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Stagione antinfluenzale 2022, un’opportunita per aumentare le coperture vaccinali
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Al via campagna 'Non solo Flu:
porgi Ualtra spalla 3.0’

12 ottobre 2022 | 18.44
LETTURA: 5 rminuti

Iniziativa Simg-Simit-5iti, per esperti protezione deve includere influenza, herpes

zoster e pneumocoCco

Al via la campagna ‘Mon Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale
2022 e che gquest'anno ha al centro Uobiettive di aumentare le coperture vaccinali. Liniziativa
unisce tre societa scientifiche - Societa di medicina generale e delle cure primarie {Simg),
Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene. medicina
preventiva e sanita pubblica (5iti) - in concomitanza con 'avvio della campagna vaccinale
contro l'influenza e con il richiamo contro le varianti Covid. A preoccupare gli specialisti
quest’'anno & Ulimpatto del virus influenzale, che insieme con il Sars-Cowv-2 pud avers
un‘incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi. igienisti e medici di famiglia,
perd, aggiungono in questa campagna di prevenzione anche i vaccini contro pneumococco,
herpes zoster e meningecocco, contre i guali si hanne strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana, guest'anno e
pil temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pil serio del solito. “| dati
dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni
in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carlo Cricelli, presidente
Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, &€ quindi opportuno
puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna. Serve infatti
raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche per chinon sia
in condizioni di fragilita linvito & che si vaccini contro Covid e influenza. 5i tratta di una scelta
senza rischi, che migliora 'andamento delle due patologie in gquesta nuova stagione invernale”,
OSServa.

Ufficio Stampa SIMG / SIMIT - Studio Comunicazione Diessecom
Salvo Cagnazzo studiodiessecom@gmail.com 392 1105394 Davide Volterra diessecom@gmail.com 373
7500990 Daniele Toscano studiodiessecomdue@gmail.com 333 3757361
Ufficio Stampa Sltl - Studio Nazari
Novella Candeo — Michael Dones salute@studionazari.com Tel. 02/76110017




3 SOCIETA [TALIANA DI
M MEDICINA GENERALE
" E DELLE CURE PRIMARIE

La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione’, perché anche i
vaccini contro pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno
superato i 65 anni di eta oppure fragili. malati cronici. immunocompromessi per terapie in corso,

possono garantire Lla migliore protezione possibile.

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro linfluenza non ha dato i risultati sperati.
Quest'anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il
Covid. che ora & ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute
della Simg -. | medici di medicina generale sono il riferimento primario per fare la corretta
consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perché comprendano
limportanza di proteggersi non solo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle infezioni da
pneumococco, da herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilita, malattie croniche
& compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale - aggiunge - pud

essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per somministrare in ambulatoric”.

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di famiglia, facile da
consultare nel proprio software di gestione dell’'assistito e sapere come procedere in ogni
singola consulenza. “| cittadini sono sempre pil interessati al tema vaccini e chiedono risposts
chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali — prosegue Rossi -. E quindi compito del
medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e consigliarne il
completamento, sequendo la schedula prevista per singola preparazione. Il consiglio & di
considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto, dato che gli effetti
collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di inoculazione, tutti

sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme”, conclude.

“L'iniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire Uimportanza di vaccinarsi
contro Uinfluenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazions {anti-
Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non
aspettino L'ultimo momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un'influenza
particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per
via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'& preoccupazione proprio per guesto motivo,
ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo
parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall'Australia ed i vaccini che utilizziamo
sono fatti proprio su questo. Il tutto, poi, dipendera da come evolvera La situazione in generale,

se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al ministera”, chiosa.

Ufficio Stampa SIMG / SIMIT - Studio Comunicazione Diessecom
Salvo Cagnazzo studiodiessecom@gmail.com 392 1105394 Davide Volterra diessecom@gmail.com 373
7500990 Daniele Toscano studiodiessecomdue@gmail.com 333 3757361
Ufficio Stampa Sltl - Studio Nazari
Novella Candeo — Michael Dones salute@studionazari.com Tel. 02/76110017




. SOCIETA ITALANA DI [o N G
I M MEDICINA GENERALE SERE ...
"' EDELLECUREPRIMARE 08 &

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes
Zoster e meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare,
'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant'Antonio) & una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che
compromette in maniera importante la gualita della vita delle persone che ne sono affette. Da
non sottovalutare lo pneumococco che & una La pil frequente causa di polmaonite, soprattutto
nei soggetti anziani, in cui puo avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di
utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni & uso
inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che

rappresenta uno dei piu seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”,
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12 Citobrs 2022 — By Redazione

CS SIMG-SIMIT-SItI: parte la campagna “Non Solo Flu:
porgil'altraspalla 3.0”. I vaccini contro Covid, influenza,
pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

{AGENPARL) — mer 12 ottobre 2022 Comunicato stampa Mercoledi 12 ottobre 2022
Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciano un appello per le vaccinazioni,
rivolto soprattutto ai soggetti fragili. Fondamentale il richiamo della protezione
contro le varianti del Covid, ma preoccupa il virus influenzale in arrivo.
Raccomandati anche i vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco
SIMG-SIMIT-5ItI: parte la campagna “Non Sola Flu: porgi I'altra spalla 3.0". I vaccini
contro Covid, influenza, pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

[l medico di famiglia resta il principale punto di riferimento per stabilire le forme piu
appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei
Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori wvaccinali
ospedalieri. Per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali

LE VACCINAZIONI, GRANDE OPPORTUNITA’ DI SALUTE PUEBBLICA — Con la stagione
autunnale sono tornate di grande attualita le vaccinazioni, una grande opportunita di
salute pubblica. A richiamare l'attenzione sul tema sono due vaccini familiari: il
richiamo annuale contro 'influenza e il nuovo vaccino contro il Covid-19, bivalente e
diretto sia al ceppo originario del SARS-CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue
sottovarianti. A questi, 51 aggiungono 1 vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster
meningococco, fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65, malati
cronici, immunocompromessi. Juesti vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco possono essere somministrati anche nella stessa seduta della
vaccinazione contro linfluenza, permettendo di aumentare la protezione nei
confronti di queste malattie che comportano un alto grado di disabilita e
complicazioni individuali, oltre che un elevato consumo di risorse del 55N. Possono
essere somministrati, seguendo le regole indicate dal tutorial SIMG, nella stessa
seduta o comungue pOSSONO essere programmati con il paziente a scadenze

successive. Proprio su questo tema € partita la nuova iniziativa congiunta di tre
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societa scientifiche, la Societa di Medicina Generale e delle Cure Primarie — SIMG, la
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, la Societa Italiana di Igiene,
Medicina Preventiva e Sanita Pubblica — SItI, le quali hanno lanciato la campagna
"Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un’opportunita
per aumentare le coperture vaccinali”. Nella presentazione dell’'iniziativa sono
intervenuti il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG; Alessandro Rossi Responsabile
SIMG Patologie Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente SIMIT; Enrico Di Rosa,
Coordinatore del Collegio Operatori SItl; a moderare il giornalista scientifico Daniel
della Seta.

I TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOVA ONDATA
COVID — Dopo due anni in cui l'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno
aggressivo del virus. "Come ogni anno, siamo alla wvigilia della vaccinazione
antinfluenzale, che partira intorno a meta ottobre in tutte le regioni — sottolinea il
Prof. Claudio Cricelli — Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si
sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dell’'emisfero australe sia perche per due
anni per le misure restrittive ha circolato poco & ¢'e un'immunita di comunita molto
affievolita. Queste previsioni impongono la necessita di raggiungere elevati livelli di
copertura. Inoltre, la vaccinazione contro l'influenza puo fare da driver per altre
vaccinazioni, a partire dal nuovo vaccino contro il Covid, che pud essere anche
somministrato nella stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il
ruolo della Medicina Generale € come sempre di sostegno alle vaccinazioni
dell'adulto a 3607 e gquesta e un'occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia
possiamo indirizzare 1 diversi pazienti sulle forme di protezione piu indicate per
ciascuno”. Il proprio medico di famiglia resta dungque il principale punto di
riferimento per stabilire le forme pit appropriate di prevenzione. E possibile

rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL
territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri, mentre per il Covid restano in

funzione alcuni hub vaccinali.
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“L'iniziativa — dichiara il Dott. Antonio Ferro, Presidente SItI — mira a ribadire
I'importanza di vaccinarsi contro I'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura
la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli
anziani. E fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi.
Quest’anno dovremo affrontare un’influenza particolarmente “aggressiva’, visto che le
nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono
state sollecitate. Ce preoccupazione proprio per guesto motivo, ma anche per via del
numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un
ceppo ben identificato che proviene dall’Australia ed i vaccini che utilizziamo sono
fatti proprio su questo. Il tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in
generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera
al Ministero”.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: I VACCINI CONTRO PNEUMOCOCCO,
HERFPERS ZOSTER, MENINGOCOCCO — Il messaggio lanciato dagli specialisti porta
I'attenzione anche ad altri vaccini mon meno importanti, soprattutto per la
popolazione sopra i A5 anni e per i soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni
virali e batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere
prevenute. “Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi:
pneumococco, Herpes Zoster e meningococco — sottolinea il Prof. Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT - In particolare, I'Herpes Zoster (spesso noto come
Fuoco di Sant’Antonio) € una malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei
soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che compromette in maniera
importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare
lo pneumococco che e una la piu frequente causa di polmonite, soprattutto nei
soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la
possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste
infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore
prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici,
contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pid

seri problemi di sanita pubhblica nei prossimi decenni”.
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contro Covid, influenza, e
Herpes Zoster sono strategici
Fablo DelfAmico -

SIMG-SIMIT-SItl: parte la campagna “Non Solo Flu:
porgi l'altra spalla 3.0". | vaccini contro...
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AGENZLA DI STAKIPA MAZIOMALE

I medici: “Vaccinatevi contro Covid
e influenza insieme, non ci sono
rischi”

Simit, Simg e Siti lanciano la campagna 'Non solo
flu: porgi I'altra spalla 3.0' per promuovere le co-
somministrazioni e invitano ad andare dal medico
di famiglia anche per anti peneumococco, anti
herpes zoster, anti meningococco e anti pertosse

Pubblicato: 12-10-2022 14517 Ultimo aggiornamenta: 12-10-2022 15:49

ROMA - “Non solo flu: porgi Faltra spalla 5.0’ & questo il titolo della campagna lanciata
guesta mattina, nel corso di una conferenza stampa online, da Siti (Societa italiana
d'igiene), Simit (Societa italiana malattie infettive e tropicali) e Simg (Societa
italiana di mediecina generale) in vista della stagione antinfluenzale 2022, Gli esperti
delle tre Societa scientifiche si sono riuniti per ribadire 'importanza della vaccinazione
antinfluenzale e, soprattutto, sottolineare I'efficacia e la sicurezza delle co-
somministrazioni.
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“La stagione in arrivo sara caratterizzata dalla co-presenza di due patologie,
influenza e Covid, per questo & importante ribadire a tutta la popolazione I'importanza
di vaccinarsi per entrambe le patologie. Con la co-somministrazione non si corre alcun
rischio”, ha sottolineato Claudio Crieelli, presidente Simg. “Dobbiamo prefiggerci
I'obiettivo di raggiungere la massima copertura vaccinale possibile per tutta la popolazione
eleggibile ai vaceini e convinecere anche chi non é strettamente eleggibile che la
vaccinazione & un’'arma potentissima a nostra disposizione”.

Obiettivo delle Societd scientifiche é rinscire ad aumentare le coperture vacecinali. “Lo
SCOrso anno si é vacceinato contro I'influenza solo il 58% degli over 65, un dato
che é ~ punti piii basso dell’'anno precedente. Siamo molto distanti
dall’'obiettivo del 75%", ha evidenziato Alessandro Rossi, responsabile
dell'ufficio di presidenza della Simg. “In merito alla seconda dose booster per il
Covid siamo invece sotto al 20%. Sono dati bassi che con la prossima campagna vaccinale
dobbiame cercare di recuperare”.

VACCINAZIONI CONSAPEVOLI NEGLI ADULTI
COSI' COME NEI BAMBINI

Obiettivo della campagna di Simg, Siti e Simit é anche quello di far si che la campagna
vaccinale per I'influenza faceia da traino per tutte le altre proposte vaceinali dell’adulto.
“Andare dal medico di medicina generale per 'antinfluenzale- continua Rossi- deve essere
occasione per una presa in carico vaceinale generale per I'adulto perché &
importante che anche negli adulti le vaccinazioni raggiungano la stessa importanza e
consapevolezza che hanno nei bambini”.

“Dobbiamo cogliere I'opportunita dell’antinfluenzale per far si che la visita dal proprio
medico di famiglia sia occasione per fare il punto sullo stato vaccinale del paziente &
guindi eventualmente proporre anche la vaceinazione anti peneumococcica, anti
herpes zoster, anti meningococco e anti pertosse”, ha spiegato Enrieo Di Rosa,
coordinatore del Collegio operatori Siti.
“Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco,
Herpes Zoster e meningococco— sottolinea Claudio Mastroianni. presidente Simit-
In particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) & una malattia
gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetil sottoposti a terapie
immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita della vita delle
persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco che é una la pia
frequente causa di polmonite, soprattutto nei soggetti anziani, in cul pud avere una
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evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di ntilizzare dei vaceini
estremamente efficaei, che prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti
collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso
inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all’antibiotico-resistenza, che
rappresenta uno dei pit seri problemi di sanita pubblica nel prossimi decenni”.

Il proprio medico di famiglia resta il prinecipale punto di riferimento per
stabilire le forme pii appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai
servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori
vaccinali ospedalieri, mentre per il Covid restano in funzione aleuni hub vaceinali.

PERCHE’ LA PROSSIMA STAGIONE
INFLUENZALE POTREBBE ESSERE PIU’
‘VIOLENTA™?

“Sia per 1 dati che provengono dall'emisfero australe, sia perché tutte le misure di
protezione che sono state prese durante gli ultimi 2 anni e mezzo ci hanno tenuto lontani
dalla circolazione massiceia dell'influenza- spiega ancora Di Rosa- quindi ¢’& una grande
quantita di popolazione che oggi & particolarmente esposta al virus. Per questo
& necessario tenere alta la guardia ed & quanto mai importante cercare mettere in atto
misure, come quella della vaceinazione, che consentono di evitare le conseguenze gravi

delle malattie™.

Liiniziativa Siti , Simit e Simg “mira a ribadire I'importanza di vaccinarsi contro
linfluenza- dichiara Antonio Ferro, presidente Siti— ma anche confermare quanto sia
sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-1g ed antinfluenzale), soprattutto per gli
anziani. E fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi.
Quest’anno dovremo affrontare un‘influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le
nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state
sollecitate. C’é precccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via del numero
delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben
identificato che proviene dall’Australia ed i vaceini che utilizziamo sono fatti proprio su
questo. Il tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad
impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al ministero”.

Roberto Parrella, vice presidente della Simit ha poi rimarcato che la co-
somministrazione dei vaccini non accentua gli effetti collaterali. “Auspichiamo- ha
concluso- che quest'anno si raggiunga almeno il livello del 2020, quando la vaceinazione
ha avuto il suo massimo storico™.
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Al via campagna vaccini ‘Non solo

Flu: porgi Ualtra spalla 3.0'
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SERVIZIO SUL TG3 CAMPANIA DEL 12 OTTOBRE
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https://www.rainews.it/tgr/campania/video/2022/10/watchfolder-tgr-campania-
web-ed2-gessa-covidmxf-6ed0b35f-3e1b-4820-a26e-7b3609a4b5d3.html
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SALUTE

Covid, rallenta la curva del contagio

In crescita i ricoveri nelle terapie intensive. Da tre societa di medicina
arriva l'appello alla vaccinazione antinfluenzale

(® 12/10/2022 servizio: Daniele Guido Gessa - montaggio: Daniela Aversano

ovid-19, cala di oltre due punti e mezzo l'indice di contagio in Campania e
C si porta al 15,86 per cento: e il rapporto fra i 2.487 nuovi positivi e i 15.681
tamponi sia antigenici che molecolari analizzati.
Cresce di quattro unita il numero dei pazienti in terapia intensiva, ora sono sono
15. In lieve calo i posti letto occupati nelle degenze ordinarie, ora 281.
Tre le vittime nelle ultime 48 ore, piu una relativa a giorni precedenti ma
registrata nell'ultimo bollettino ufficiale.

Intanto, sempre sul fronte della salute pubblica, Societa italiana d'igiene,
Societa italiana di malattie infettive e tropicali e Societa italiana di medicina
generale lanciano un appello alla vaccinazione antinfluenzale. Quest'anno e
attesa un'ondata "aggressiva", spiegano, sara importante vaccinarsi in tempo.
Soprattutto gli anziani e i soggetti deboli dovrebbero immunizzarsi sia contro il
Covid sia contro l'influenza. "La nostra iniziativa - sottolineano le tre societa -

mira anche a confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione".
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VICEPRESIDENTE SIMIT PARRELLA SU OTTO CHANNEL IL 13 OTTOBRE

https://www.ottochannel.tv/ondemand/11/4454/lotta-al-covid-il-primario-parrella-serve-
ancora-cautela.shtml

LOTTA AL COVID, IL PRIMARIO PARRELLA: "SERVE ANCORA CAUTELA"

o110 Lotta al Covid, il primario Parrella: "Serve ancora cautela” © -1
- rda pitl.. . . Gondividi

COVID-19 - Ministero della Salute: ricevi

notizie su COVID-19. & ii ' : (4 - k !
i b I ! - Y
; _ 1S

P ) 0071253

@ martedi 18 ottobre 2022
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Lotta al Covid, il primario Parrella: "Serve ancora cautela”

OttoChannel o i
Iscriviti 0 ¢:|'> Condividi ses
@ 31.000 iscritti - i e

Il responsabile di Malattie Infettive degli Ospedali dei Colli parla della strategia da mettere in campo nella lotta al

virus in Campania

Ufficio Stampa SIMG / SIMIT - Studio Comunicazione Diessecom
Salvo Cagnazzo studiodiessecom@gmail.com 392 1105394 Davide Volterra diessecom@gmail.com 373
7500990 Daniele Toscano studiodiessecomdue@gmail.com 333 3757361
Ufficio Stampa Sltl - Studio Nazari
Novella Candeo — Michael Dones salute@studionazari.com Tel. 02/76110017




. SOCIETA ITALIANA DI (o 0" S
I M MEDICINA GENERALE ~>0 & <.
i EDELLECUREPRIMARIE & & oM

DOTT. ALESSANDRO ROSSI A ELISIR IL 14 OTTOBRE

https://www.raiplay.it/video/2022/10/Elisir---Puntata-del-14102022-f33e7041-cba4-4ac4-95df-
6fcaObd7c0da.html

1}&_!1 UL me

!mwgdfm
richiamo per il Covid,
114 & .‘- w M ENNT

ANTEPRIMA
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FILM QUALUNQUEMENTE
QUESTA SERA ORE 21.50

ALESSANDRO ROSSI

¢ RESP. MALATTIE INFETTIVE E VACCINI SIMG

FILM QUALUNQUEMENTE
QUESTA SERA ORE 21.50

12 OTTOBRE 2022

Vaccini, per gli adulti sono
utili come quelli per bambini

La campagna 'Porgi l'altra spalla'. Medici di famiglia,
infettivologi e igienisti lanciano un appello per
l'immunizzazione di anziani e fragili: fondamentale il
richiamo per il Covid, ma anche il vaccino antinfluenzale,

e quelli contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco.

ANTEPRIMA AUTUNNO, LA STAGIONE DEI VACCINI
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/TELEPADOVA

https://www.youtube.com/watch?v=5rmTelrx3VA

P Pl o) o52/253
PORGI LALTRA SPALLA

/  7GoldTelePadova e —
#7  14800 iscritt g B GF £ Condividi

4 visualizzazioni 20 ott 2022

Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciano un appello per le vaccinazioni, rivolto soprattutio ai soggetti

fragili. Fondamentale il richiamo della protezione contro le varianti del Covid, ma preoccupa il virus influenzale in
arrivo.

Mostra meno
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INTERVISTA AL DOTT. ALESSANDRO ROSSI - SIMG SU RADIO RAI GRP — “L’ITALIA
CHE VA...” IL 24 OTTOBRE

http://www.grparlamento.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-
5b53-4b5e-8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti i podcast
Visualizzazioni:35736

Q-:Urr.n'wr:i D Sy correlati | P4 mailto

L'ITALIA CHE VA del 24/10/2022 - SCIENZA RICERCA E FORMAZIONE
undefined

» |« 1T

00:00:00 00:48:55
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DOTT. ALESSANDRO ROSSI SIMG SU RADIO CUSANO CAMPUS - “SANI COME
PESCI” IL 27 OTTOBRE

https://www.radiocusanocampus.it/it/alessandro-rossi-simg

Alessandro Rossi - SIMG

@ ISABELLA FAGGIAMNO

Alessandro Rossi, 5IMG - LE VACCINAZIONI, GRANDE OPPORTUNITA' DI SALUTE PUBBLICA

£ Dal Programma SANI COME PESCI °

% 2,
l“llllhmljllllllll ascoltato 1 volte
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DOTT. GIULIO NATI - SIMG OSPITE NELLA PUNTATA DEL 31 OTTOBRE DI TERZO
MILLENNIO SALUTE SU NETWORK GOLD - GOLD TV, LAZIO TV, ROMA TV, TR118,
GOLD TV SAT

https://www.goldtv.it/terzo-millennio/

https://www.youtube.com/watch?v=k2Yex3QzuGY

GIULIO NATI
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LA CO-SOMMINISTRAZIOME E OGGI POSSIBILE
PERMETTE DI RICEVERE IL VACCINO PER IL
COVID EQUELLO PER L'INFLUENZA NELLO

STESS50 MOMENTO

TERZO MILLENNIO PUNTATA DEL 3110 22

GoldTv17 m
1210 iscritti
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DOTT.SSA ROSANNA CANTARINI - SIMG OSPITE NELLA RUBRICA DEL TG3 FUORI TG
IL 3 NOVEMBRE 2022

https://www.rainews.it/rubriche/tg3fuoritg/video/2022/11/TG3-Fuori-TG-del-
03112022-e3aae73c-2c0c-4cb9-adec-4368ce50066f.html

Rosanna Cantarini
Medico di medicina generale SIMG - ASL Roma 2
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03/11/2022

Puntata del 03/11/2022

Il rotocalco del Tq3 con spazi
quotidiani dedicati ai consumatori,
alla salute dell'agricoltura, al
costume, all'economia, al mondo
femminile ed alla cultura.

&

Condividi

MISURE VARIANTI
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&y sanita
Q informazione

https://www.youtube.com/watch?v=9Qfn lJscwl

0:30 / 610

Covid e influenza stagionale, Cricelli (SIMG): «Picco a meta novembre»

A Sanita Informazione o
1 CH £~ Condividi e
' 14200 iscrit m 15

Il presidente SIMG: «Quest'anno avremo, dopo due anni di assenza, un vero e proprio picco influenzale. E
probabile che le due curve, quella dei contagi per influenza e quella del Covid-19, si sovrapporranno. Al via la
somministrazione del vaccino contro I'influenza che pud essere somministrato in contemporanea all'anti-Covid»
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La doppia dose
Covid-influenza

¢ sicura, lo dice

il ministero

O R iy

dirlo & il ministero della Salute. Il primario Mari-
nangeli rilancla'appello, WALLE PAGINE 2E 3

A \
La quarta dose a un ultra S0enne

ABRUZZO}) MINISTERO D/ INDICAZION

Covid-influenza: «E sicuro
vaccinarsi lo stesso giorno»

Quarte dosi, 4.466 in pochi giorni: in regione c'é finalmente un aumento

di Lorenzo Colantonio riodo della settimana prece-  zione siame quindi di fronte
¥ PESCARA dente. Ma non basta, occorre. & numeri maolto bassi. 151 del
R e T farne di pitr. ministers pud guindi inve-
I sicuro fare nella stessa se- N tipo di dose piiwtilizzats  gliare gliscettici.

dutta la quarta doze del vacei- g bivalente, ciod la nuova e

no contro il Covid e Fantin- — yersione di vaceing che ha el-  COSADICEIL MINISTERD.
flucnzale. A dirdo 2 I ministe-  ferti specifici sulle varant  «Tenuto conto delle attuali

ro della Salute. [ la risposta  Omicron4e5. Nessunatrale  indicazioni espresse  dalle
aresa da moli abruzeesi do-  quarnro Asl provale nettamen-  principali autorita di sanita
po il via likbsaora :_lia :l_f.l-pp'ul te sulle altre in quanto a nu-
vaccinazionecheinregione®  mer di dosi somministrate
ufficialmente partitadalune-  menire le vaccinazioni con-
di I ottabre., . . o Finfluenza, secondo un
Il hilancio della prima setti- report provvisoro che pren-
mana, intesa come lunedi-ve-  de in esame ke somuminisora-
nerdi (vedi la tabella in altd]  zionifatte dai medici di medi-
& confortante perché !'a se-  cina generale e nelle farma-
re 4,456 quarte dosi con-  gie, ma non quelle net centri

tro il Covid che corrispondo-  vaccinali delle Asl, fa segnare
no a 1408 somminisrasionl  gn totale di 575 dosl. Anche
in pin rispetto allo stesso pe- per questa seconda vaccina-
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lica intemazionali e re-
ativi comitati consultivi, ¢
deld dad prefiminar relarivi al-
la co-somministrazions di
varcini, & siearn PIETATIITA-
re la somministrazione delle
due dosi, anti-influenzale e
anti-Covid, nella medesima
sedutas,

Le faq, ciod i chiarimenti
del mindstero, precisano nol-
tre che & possibile sottoporsi
anche a un altro vacclno pre-
visto dal Piano nazionale, ma
specificano che «& preferibile
una distanza di almeno 4 set-
tirane (28 giomi) tra la som-
ministrazione di un vaccino
contro il Covid-19 e il vacci-
mo Mva-Bn per monkeypox
{valolo delle scimmie)s.

Il ministero ricorda poi le
categorie E!r le quali & racco-
mandata la somministrazio-
ne della seconda dose di ri-
chiama = second booster - o
“quarta dose”, cul ci si pud
sottoparre purelit siy trascor-
s0 un intervallo minime di al-
mena quattro mesi {120 ggl
dalla prima dose honster o
dall” a infezione da Co-
vid successiva al richlamo.

Persone di 60 anni ¢ pid, di
12 anni e pit con clovata fra-
gilith motivata da patologie
concomitant/ preesistent,
operatori e ospiti dei presidi
resldenziali per anziani, ope-
ratori sanitari e donmne in gra-
vidanza, sono le categone

pert le quali la quarta dose &
fortemente consigliata, ricor-
dando che tweti K]-i over 12
possono comungue fra.

ILPARERE DE| MEDMCL
Che in questo momento la
co-somministrazione  pii
consigliata sia sicuramente
aquella del vaceinn ant Cowid
e anti-influenzale lo confer-
mano anche i medici.
«Juesto perindo & caratte-
rizzato dalla co-presenza del
virus Sars-CoV-2 e del virus
influenzales, afferma Clau-
dio Cricelli, presidente blmg
fla Societa italiana di medic
na generale), «cosa che ci h.a
spinto a lanciare questa cam-
}'mgm proprio per facilitare
a somministrazione della
quaria dose contro il Covid e
del vaccino anti-influenzale.
Dobhiame prefiggerci l'obiet-
tivo di raggiungere la massi-
ma copertura vaccinale pos-
sibile per tutta la popolazio-
ne pil fragile, eleggibile per
la snmministrazinme ded we-
cini a carico del Sistema sani-
tario nazionale, e convincere
anchi chi non & sirettamente
eleggibile che la vaccinazio-
ne & un'arma potentissima a
nostra dispasizione, Anche
con la eo-somminiatrazio.
nes, conferma Cricelli, snon
si corre alcun rischio, anzi, @
utile per determinare I'anda-

mente rsolutve di entram-
be le patologie durante il pe-
ricdo autunne-nvermo
2022-2023-,
QUANDO FARLE.
Qual & il momento migliore
per vaccinarsi? «Per quanto
riguarda il Covids, chiarisce
Emrico Di Rosa, ium:dma.tu
re del Collegio operatord Sid
{la Societd italiana d'igienel,
ail parametro che va preso in
considerazione per capire
quando vaccinarsi & la distan-
ea passata dalla Emon:mm
VHECINAZIODE O 11 s

In quesio caso, dungue,
non conta un determinato
momente stagionale: se sia-
mi i le categore per cul La
vaccinazione & raccomanda-
13 e s5ono passati 5 o 6 mesi
dall'ultima vaccinazione, & il
momento di fare un a.‘rtradu-
se. Per quanto riguarda I'i
fluenza, invece,
momento da adesso & da
considerarsi buono. Lidea-
les, dice infine I'es , oS-
rehbe concluders le vaccina-
zinni entro dicembre, meglio
se nella prima metd. Persong
che sono state vaccinate da
poco contro il Covid o che
hanno da poco avuto la ma-
lattia, possono intanto effer-
tuare il vaccino antinfluenza-
le, per pol provvedere ad ade-
guare ['eventuale richiamo
enntro il Coavids
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“INIZIATIVA SIMG-SIMIT-SITI. Per esperti protezione deve includere
influenza, herpes zoster e pneumococco

Al via campagna “Non solo
Flu: porgi l'altra spalla 3.0”
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Al via la campagna “Non Solo Flu:
porgi laltra spalla 3.0°, dedicata
alla stagione antinfluenzale 2022
¢ che guest’anno ha al centro I'o-
biettivo di aumentare le copertu-
re vaccinali, Lliniziativa unisce
tre societd scientifiche - Societd
di medicina generale e delle cure
primarie (Simg), Societi italia-
na di malattie infettive e tropicali
(Simit) e Societd italiana di igiene,
medicing preventiva ¢ sanitd pub-
blica (Siti) - in concomitanza con
T'avvie della campagna vaccinale
contro I'influenza e con il richiamo
coniry le varianti Covid, A preoc-
cupare gli specialisti quest'anno &
I'impatto del virus influenzale, che
insieme con il Sars-Cov-2 pud ave-
re un'incidenza significativa, specie
per i soggetti fragili. Infettivologi,

igienisti e medici di famiglia, perd,
aggiungono in questa campagna di
prevenzione anche i vaccini con-
ro PrSumocaccd, herp&s ZOslEr
€ meningococco, contro i quali si
hanno strumenti molto  efficaci.
Ia wvaccinazione antinfluenzale,
in partenza a metd ottobre in ogni
regione italiana, quest’anno & pid
temuta perché il suo impatto sulla
popolazione potrebbe essere piil se-
rie del solito. “I dati dall'emisfero
australe ci segnalano una maggiore
rilevanza del virus, dovuta anche ai
due anni in cui, grazie alle misure
restrittive, ha circolato di meno —
afferma Carlo Cricelli, presidente
Simg -. Per la compresenza di in-
fluenza e Covid, con le sue sottova-
rianti, & quindi opportuno puntare

sulla co-somministrazione, e da qui
il nome di questa campagna. Ser-
ve infatti raggiungere la massima
copertura per tutta la cittadinanza
eleggibile. Ma anche per chi non
sia in condizioni di fragilita I'in-
vito & che si vaccini contro Covid
e influenza. Si tratta di nna scelta
senza rischi, che migliora I'anda-
mento delle due patologie in questa
nuova stagione invernale”, osserva.
La parola chiave che gli esperti
sottolineano & quindi ‘co-sommi-
nistrazione”, perché anche i vaccini
contro pneumococco, herpes zoster
& Menigococco, specie per sogget
ti che hanno superato i 65 anni di
etd oppure fragili, malati cronici,
immunocompromessi per terapie in
corso, possono garantire la migliore
protezione possibile,
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PREVENZIONE Inﬂuenza herpes zoster e pneurnococco

Al via la campagna “Non solo flu:
porgi I'altra spalla 3.0", dedicata alla
staglone antinfluenzale 202z e che
quest’annn ha al centro ahisttivo di
aumentare le coperture vaccinali,
L'iniziariva unisce tre societd scient-
fiche - Societd di medicina generale e
delle cure primaric (Simg), Socictd
italiana di malattie infettive e tropi-
cali (Simit) e Societd italiana di igie-
ne, medicina preventiva e sanitd
pubblica (5id; - In concomitanza con
I"avvio della campagna vaccinale
contro l'influenza e con il richiamo
contro le variant Covid,

A preoccupare gli specialist que-
st'annoé "impatto del vimas influen-
zale, che Insleme con il Sars-Cov-2
pud avers un'incidenza significari-
va, specie per i soggetd fragill, Infet-
tivologi, igienist e medid di fami-
glia, perd, aggiungono in questa
campagna & prevensione anche i
vaccini contro pneumaococos, hetpes
ZOSteT B Meningooocoo, contro i quali
i hanno strumenti molto efficaci.
La vacrinaziomw dantinfluenzale, in
partenza a metd ottobre in ognd re-
gione italiana, guest'anno & pil te-
muta perché il suo impatto sulla po-
polazione potrebbe essere pill serio
del solito. “1 dat dall’emisfero au-
strale ci segnalano una maggiore Ii-
levanza del virus, dovata anche ai
due anni in cud, grazie alle misure
restrittive, ha circolato di meno - af-
ferma Carlo Cricelli, presidente Simg
- per la compresenza di influenza e
Covid, con le sue sottovarianti, &
quindi opportuno puntare sulla co-
sormministrazione, e da qui il nome
i yuesla capagid, Serve inlalil
raggiungere la massima copertura
per turta la cittadinanza eleggibile,
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Ma anche per chi non sia in condizio-

i di fragilitd 1Ninvitn & che s1 vaccini
contro Covid e influenza. Si tratta di
una scelta senza rischi, che migliora
l'andamento delle due patologie in
questa nuova stagione invernale™,
OS58TVa.

La parola chiave che gli esperti sotto-
lineano é quindi “co-somministra-
zione", perché anche i vaccini contro
pneumacocco, herpes zoster e meni-
gococeo, specie per soggett] che han-
no superato i 65 anni di etd oppure
fragili, malat cronid, immunocom-
PTOIMESsi per terapie in corso, passo-
no garantire la migliore protezione
possibile,

B RIPRODUZIONE RIEEENVATA
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“"Liniziativa Simg-Simit-Siti

Parte campagna ‘Non solo Flu: porg Ialtra spalla 3, y

Per esperti protezione deve includere influenza, herpes zoster e pneumococco

Al via la campagna 'Non Solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0, dedicata alla stagione
antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al
centro 'obiettive di aumentare le coperture
vaccinall. L'imiziativa unisce tre societa
scientifiche - Societa di medicina generale e
delle cure primarie (Simg), Societa italiana
di malattie infettive e tropicali (Simit) e
Societa italiana di igiene, medicina preven-
tiva e sanita pubblica (Siti) - in concomitan-
za con l'avvie della campagna vaccinale
contro l'influenza e con 1l richiamo contro
le varianti Covid. A preoccupare gl specia-
listi quest'anno & 'impatto del virus influen-
zale, che insieme con 1l Sars-Cov-2 pud
avere un'incidenza significativa, specie per i
soggetti fragili. Infettivologi. igienisti e
medict di famigha, pero, agglungono in
questa campagna di prevenzione anche 1
vaccini coniro pneumococco, herpes zosier
e meningococco, contro 1 quali si hanno
strumenti molto efficaci.
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La vaccinazione antinfluenzale, in parten-
za a meta ottobre in ogni regione italiana,
quest'anno & pid temuta perché il suo impat-
to sulla popolazione poirebbe eszere pin
serio del solito. "I dati dall'emisfero australe
c1 segnalano una maggiore nlevanza del
virus, dovuta anche ai due anni in cui, gra-
zie alle misure restrittive. ha circolato di
meno - alferma Carlo Cricelli, presidente
Simg -, Per la compresenza di influenza e
Covid, con le sue sotmtovarianti, & quindi
opportuno puntare sulla co-somministrazio-
ne, ¢ da qui il nome di questa campagna.
Serve infatti raggiungere la massima coper-
lura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma
anche per chi non sia in condizioni di fragi-
lita 'invito & che <1 vaccim contro Covid e
influenza, Si tratta di una scelta senza
rischi. che migliora 'andamento delle due
patologie in questa nuova stagione inverna-
le". osserva.

La parola chiave che gli esperti sotiolinea-
no & quindi 'co-somministrazione’, perché
anche i vaccini contro pneumococco, herpes
ZOSter e menigococco, specie per soggett
che hanno superato 1 65 anni di eta oppure
fragili, malati cronici, immunocompromessi
per terapie in corso, possono garantire la
migliore protezione possibile.
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MAEDICH D4 RAMIGLIA, INFETTIVOLOGH E IGIENISTI LAKCIANCG LW APPELLO PER LE VACCINATIONI, RACCOMANDATE CONTRO
COWID, INFLUENTA, PHEUMODCOCCO, HERPES Z05TER, MERINGDCOCCD

SIMG-SIMIT-SItI;: contro influenza e
Covid subito il vaccino

SOPRA IL PROF CLAUDIO CRICELLY, PRESIDENTE SMG, E ANTONID
FERROY PRESIDENTE SITL SOTTQ IL PROF, CLALIDID MASTROANM,
PRESIDENTE SIMIT.

artita la nuova iniziativa congiunta di e
societh scientifiche, la Societa di Medicina
Generale e delle Cure Primarie - SIMG, la
Societh Ialiana di Malattie Infettive e Tropi-
cali - SIMIT, la Societa Italiana di Igiene, Medicina
Preventiva e Sanitd Pubblica - SItl, con la campa-
gna “Non Solo Flu: porgi Falira spalla 3.0. Stagione
antinfluenzale 2022, un‘spporiunitl per aumentare
le coperture vaccinali® 1 vaccini raccomandati so-
ng il richiamo annuale contro I'influenza, il nuovo
vaccing bivalente contro il Covid-19, | vaceini con
tro pneumococen, Herpes Zoster @ meningococco,
fondamentali sopratiotto nei soggetti fragili, quoali
over 65, malati cronicl, immunocompramessi, | vac-
cini contro pneumoecoces, Herpes Zoster e menin-
ROCOCCH POSSONO essere somministrati anche nella
stessa seduta della vaccinazione contro l'influenza
seguendo il mtorial SIMG o possono essere pro-
grammati con il paziente a scadenze successive, au-
mentando cosl la protezions da malatte che com-
portang un alto grade di disabilith e complicazioni

individuali, oltre che un elevato consumao di risorse
del 85N, “Oveorre mantenere alta la puardia sull'e-
pidemia influenzale - sottolinea il Prof, Claudio Cri
celli - Inolire, la vaccinazione contro influenza pud
fare da driver per altre vaccinazioni, a partre dal
nuovn vaccing contre I Covid, che pud essere an-
che somminisirato nella stessa seduta senza alcun
rischio per sicurezza ed efficacia, 1l ruolo della Me-
dicina Generale & come sempre di sostegno alle vac-
cinazioni delladulo a 360° & questa & un'occaskone
di rilancio. Proprio noi MMG possiamao indirizzare
i diversi pazienti sulle forme di protezione pin in-
dicate per ciascuno’ “Liniziativa - dichiara il Dot
Antonio Ferro, Presidente SItl - mira a ribadire I'im-
portanza di vaccinarsi coniro 'influenza, ma anche
confermare quanto sia sicura ka doppia sommini
strazione [anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprat-
tutto per gli anziani. E fondamentale che le persone
non aspetting I'ultimo momento a vaccinarsi,
Quest’anno dovremo affrontare un'influenza par-
ticolarmente "aggressiva visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della
pandemia, non sono state sollecitate” “Ci sono tre
importanti malatde infettive da cui bisogna pro-
teggersi: pnenmococco, Herpes Foster e menin
gococeo — sottolinea il Prof, Claudio Mastroianmni,
Presidente SIMIT - In particolare, I'Herpes Zoster
(spesso noto come Fooco di Sant'Antonio) & una
malattia gravata da severe complicanze soprafiuiio
nei sogeetti sottoposti a terapie immunosoppressive
e che compromette in maniera importante la qualita
della vita delle persone che ne sono affette. Da non
somgvalutare by pneumococos che é 1 pil frequente
causa di polmonite, Sopraituiio nei soggetti anziani,
in cui pud avere una evoluzione sfavarevole.

Opgi abblamao la possibilith di utilizzare del vaccind
estremamente efficacl, che prevengono queste infe-
zioni con sicurerzd senza effetti collaterali. Inoltre,
una maggiore prevenzione evita ospedalizzazioni e
usa inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi
alla lotia allantibiofico-resistenza, che rappresen-
ta uno dei pin seri problemi di sanith pubblica nei
prossimi decenni’
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Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciano un appello per le vaccinazioni, rivolto soprattutto ai soggetti fragili. Fondamentale il richiamo della
protezione contro le varianti del Covid, ma preoccupa il virus influenzale. Raccomandati anche | vaccini contro pneumocaoceo, Herpes Zoster @ meningococca

SIMG-SIMIT-SItl: parte la campagna “Non Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0".
I vaccini contro Covid, influenza, pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

Le vaccinazionl rappresentano una gran-
de opportunitd di salute pubblica. Re-
centernente, a evidenziare il terna sono
il richlame annuale contro 'infleenza e il
nuovo vaccing contro il Covid-19, bivalente
e diretto sia al ceppo originario del SARS-
CaoV-2 che alla variante Omicron e alle sue
softovarianti A guesti si aggumgonn i vac-
cini contro pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco, fondamentali soprattutto
nei soggetti fragili, quali over 65, malati
cronid, immunocormpromess], Questi vac-
cinl possono essere somministrati anche
nella stessa seduta della vaccinazione
contro Uinfluenza, permettendoe i aurnen-
tare la protezione nel confrontl di queste
malattie che comportano un alto grado
di disabilita e complicazioni individuali,
oltre che un elevato consumo di risorse
del S3N, Possono essere somrministrati,
seguendo le regole indicate dal tutorial
SIMG, nella stessa seduta o comungue
possono essere programmati con il pa-
ziente a scadenze successive, Proprio su
questo tema & partita la nuova iniziativa
congiunta di tre societa scientifiche, la
Societd di Medicing Generale e delle Cure
Primarie — SIME, la Socletd Itallana df
Malattie Infettive e Tropicali = SIMIT, la
Societd Italiana di Igiens, Medicing Pre-
ventiva e Sanita Pubblica - 5111, le quali
hanmo lanciato la campagna “Men Solo
Flu: porgi l'altra spalla 3.0. Stagione
antinfluenzale 2022, wn'spportunits
per aumentare le coperture vaccinali®.
Mella presentazione dell'iniziativa sono
intervenuti il Prof. Clawdio Cricelli, Prasi-
dente SIMG; Alessandro Rossi Respon-

sabile SIMG Patologie Acute; Roberto
Parrella, Vicepresidente SIMIT; Enrico Di
Rosa, Coordinatore del Collegio Dperatari
SItI; a moderare il giornalista scientifico
Daniel della Seta.

Diego due anni in cul linfluenza ha eolpito
menn, s beme un Atorno awrmim el
virus. “Decorre mantanere olto lo guardio
sull'epidemin influenzole, che si sospetta
passa essere rilevante, sia per | doti dell’e-
misfero austrole sic perché per due onni
per le misure restrittive ho circolato paco
& c'é un'immunitd di comunitd molto offie-
valite — sattolnea || Prof. Claudio Cricelli
- Qeraste previsiani impongano (o necessito
di ragpiungere slevoti [helll o copertura
Inoitre. o voccinazione contro UinfTuenzo
pud fore do driver per altre vocoinazioni, a
parrtie dol nuove voccima confro I Covid,
che pub essere onche somministrate nelio
stessa seduto senza aloun mschio per sicw-
rezza ed efficocio. I ruclo dello Medicing
Generole & come sempre dif sostegno olle
voconazion dell’'adlto a 360" & questa &
un‘acoasione di rloncio. Proprio nod medicl
i famiglia possiomo indirizzare | giversi po-
zienti sulle forme of protezione pil ndicote
per ciascuna””. “Linizigtiva — dichiara il Dot
Antonio Ferro, Presidente Sl - mio o
ribodire [Mimportonza df wocoinorsi contro
linfluenza, mg anche canfermare quanto
ST sicur o dappin somiminis Erarione (on-
ti-Covid-19 ed antinflienzale), soprotiut-
to per gli onzioni. £ fondomentole che le
persone non aspefting ('witima mamento o
voccinorsi, Ouest'amna dowrema offrontore
un'influenze porticolormente ‘opgressival
vista che (& nostre difese immunitarie, negli

ultmi due anni, pev vio dello pandemin, ron
song state sollecitate. O'# preaccupozione
prapria per questo mofiva, ma anche per
wia del numeco deile semministrazions on-
tinflrenzoli in netto colo. Stiome parlondo
di un ceppa ben identificats che praviens
dufl’Australie ad | voccin che utitizzame
sang fothi proprio su guesto”. TI messaggio
lanciate dagli specislisti porta attenzione
anche ad altri vaccini non meno importan-
ti, sopratiutto per la popolazione sopra i
65 anni e per i soggetti immunocompro-
messi. Alcune infezioni virali e batteriche
che provecann anche gravi conseguenze
possona infatti essere prevenute. “Ci sono
tre impartonti molottie infettive do cwi
bisagno proteggerst preumococes, Her-
pes Zoster & meningocsec - sottolines il
Frof. Clawdio Mastroianni, Presidente
SIMIT - In porticolare, ['Herpes Zoster
[spassa Aoke come Fuaca o Sant' Antanka)
& wna molattio gravata do severe compli-
conze saprotutto nel soggetti sottoposti
o lerapHe ImmGnasapEssive & che com-
promette in maniero importante [o quolitd
dello vite delle persone che ne sone affet-
te. Da nan softovolutare lo pneumococcs
che & lo pilr frequente cousa di palmoanite,
saprathutto ned soggetti anzlent, in ewl pud
avere ung evoluzione sfavarevale. Oggi ob
bimmo lo possibilith o utilizzore dei vacoind
estremomente éfficac, ohe prevengang
queste infezion con sicurezzn senza effetti
collmtermli. Inplire, con uno moggéore pre-
vERZaNE i evitang pspedatirzazionl e use
inapprapriota df antibvatic, contribuends
cosi ofle lotho ollontibiotico-resistenza,
che rappresenta une def pils seri problami
il sanitd pubblled nel prossimi decenni”
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+ Sopra il Prof, Claudio Cricelli, Presidente SIMG, & Antonio Ferro, Presidente Sitl;
soito il Prof. Clasdio Mastroianni, Presidente SIMIT.
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Simg, Simit, Siti
Campagna «Non Solo Flu:
porgi I'altra spalla 3.0»

' re societa scientifiche dei medici di famiglia
(Simg), degli infettivologi (Simit) e degli

igienisti (Sith) lanciano un appello per le -
vaccinazioni, rivolto soprattutto al soggetti fragili.
La campagna «Non Solo Flu: porgi l'alira spalla
3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un'opportunita
per aumentare le coperture vaccinali» vuole
ricondare I'importanza non solo della protezione
contro le varianti del Covid e del virus influenzale
in arrivo, ma anche ded vaccind contro
poeumococco, Herpes Zoster e meningococco.
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IneziaTTve SIMG-SIMIF-SITI, PER ESPERTI PROTEZIONE DEVE INCLUDERE INFLUENZA, HERPES ZOSTER E PNEUMOCOCCO
Alvia campagna Non solo Flu: porgi laltra spalla 3.0'

Al vin la campagna MNon Solo Flu: porgi ['alira
spailla 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale
2022 & che quest"anno ha al centro I'obiettivo di
aumentine le copertune vaccinali, Linizistiva unisce
tre societh scientfiche - Societd di medicina ge-
nerdle ¢ delle cure primarie (Simg), Societd italana
i malatte infertive & mopicali (Simit) ¢ Societd
italizna di igiene, medicing preventiva & sanitl pub-
blica (Siti) = in concomitanza con 1" avvio della came-
pagna vaceinale contro I'influenza e con il richiameo
contr le varianti Covid. A preoceupare gli spe-
cialist quest’anno & I"impatto del vins infloenzale.
che insieme con il Sars-Cov-2 pud avers un’in-
cidenza significativa, specie per i soggetti fragili,
Infetivologi, igienisti ¢ medici di famiglia, perd,
apgiungono in questa campagna di prevenzione an-
che i vacini contro preumococen, herpes zoster e
meningococen, contro i quali 5 kanno strumenti
molto efficaci. La vaccinazione antinfluenzale, in
partenza a meti ottobre in ogni regione italian,
cjuiest o & pif temuita perché il suo impatto sulla
papolarione potrshbe essere pil serio del solito. T
dati dall" emisfero australe ¢i segnalano una mag-
iore rilevanza del vims, dovot anche a due anmi
in cui, grogie dlle misure restrttive, ka circolato di
meno — afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -.
Per La compresenzs di influeniza e Covid, con le sue
sotovaniant, ¢ quindi opportuno puntare sulla
co-somministrzione, ¢ da gui il nome di guesta
campagmi. Serve infath raggiungeme la massima co-
pertura per tutta la citadinania eleggbile. Ma an-
che per chi nom sia in condizioni di fragilits 'invito
& che si vaccini contro Covid e influenza. Si tratta di
una seelta senza rischi, che migliora 'andamento
delle due patologie in questa nuova stagione in-
vernale”, osservieLa parols chivve che gl 'l:S-]'.!:m
mnij.neméqmm co-somministrazions’, pesché
anche i vaccini contro preumococcn, herpes zostes
£ MENIgococeo, specie per soggeiti che hanno su-
perato i 63 anni di eti oppure fragili, malat cronici,
IMmUTOCOMPIOMEssi per terapie in corso, possono
garantire la miglicre protezicne possibile,
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Vaccini, per gli adulti
sono utili come quelli
per bambini

di Simone Valesini

La campagna 'Porgi l'altra spalla. Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciano un
appello per I'immunizzazione di anziani e fragili: fondamentale il richiamo per il Covid, ma
anche il vaccino antifluenzale, e quelli contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco

12 OTTOBRE 2022 ALLE 16:40 @ 2 MINUTI DI LETTURA

La stagione dell'influenza & ormai alle porte e per le categorie a
rischio & tempo del vaccino annuale. Per molti italiani &€ anche il
momento per effettuare il nuovo booster contro Covid 19, e la
coincidenza di questi due importanti appuntamenti di
prevenzione puo rivelarsi un'occasione fondamentale per
richiamare l'attenzione, pii1 in generale, sull'importanza delle
vaccinazione dell'eta adulta. E per questo che la Societa di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), la Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) e la Societa
Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (5SItl),
lanciano la campagna "Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0.
Stagione antinfluenzale 2022, un'opportunita per aumentare le

coperture vaccinali”.
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Porgi l'altra spalla

L'iniziativa, presentata oggi durante una conferenza stampa di
lancio sul web, punta a sensibilizzare la popolazione
sull'importanza dei vaccini contro influenza e Covid 19, e sulla
possibilita di ricevere entrambe le iniezioni (o anche altri vaccini,
nel caso in cul un fosse gia stata effettuata) in un'unica seduta,
risparmiando tempo, senza rischi per l'efficacia e la sicurezza
dell'immunizzazione.

L'influenza

"Occorre mantenere alta la guardia sull'epidemia di influenza che
sta per iniziare, che si sospetta possa essere rilevante sia peri dati
che ci arrivano dall'emisfero australe, sia perché per due anni per
le misure restrittive ha circolato poco é c¢'é un'immunita di
comunita molto affievolita”, ha spiegato nel corso dell'evento
Claudio Cricelli, Presidente della Simg. "Queste previsioni
impongono la necessita di raggiungere elevati livelli di copertura.
Inoltre, 1a vaccinazione contro l'influenza puo fare da driver per
altre vaccinazioni, a partire dal nuovo vaccino contro il Covid, che
puo essere anche somministrato nella stessa seduta senza alcun

rischio per sicurezza ed efficacia”.
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Il medico di famiglia

Lo studio del medico di famiglia in questo senso & il luogo
perfetto per effettuare la doppia vaccinazione, raccomandata per
fragili, immunocompromessi e over 60 nel caso di Covid, e per gh
over 65 in quello dell'influenza. E per ricordare anche
I'importanza delle altre vaccinazioni dell'adulto: anti-
pneumococco, anti-meningococco, anti herpes zoster (il fuoco di
sant'Antonio), e il trivalente contro difterite, tetano e pertosse. Le
prime tre da effettuare una volta nella vita. L'ultima da ripetere
ogni 10 anni.

Le vaccinazioni

"Sono tutte vaccinazioni estremamente importanti - ha ricordato
Roberto Parrella, Vicepresidente SIMIT - come quella perla
malattia pneumococcica, che & molto grave e puo spesso risultare
fatale, e per la quale abbiamo vaccini sicuri ed efficaci, ma ancora
troppo poco utilizzati. O per I'Herpes zoster, contro cui ora
abbiamo vaccini che proteggono dalle complicanze, come la
neuropatia post-erpetica, estremamente debilitante”. La co-
somministrazione - ha sottolineato l'esperto - € una strategia
vincente per promuovere non solo 1 vaccini stagionali, ma tutte le
vaccinazioni dell'adulto, che dovrebbero ormai ricevere la stessa

attenzione che hanno quelle dell'eta pediatrica.
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Al via campagna '‘Non solo Flu: porgi l'altra spalla
3.0'

Di Redazione | 12 ott 2022 f W in =

oma, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi

I'altra spalla 3.0, dedicata alla stagione antinfluenzale 2022 e che

gquest'anno ha al centro 'obiettivo di aumentare le coperture vaccinali.
L'iniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di medicina generale e delle
cure primarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali (3imit) e
Societa italiana di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (5iti) - in
concomitanza con l'avvio della campagna vaccinale contro 'influenza e con il
richiamo contro le varianti Covid. A precccupare gli specialisti quest'anno &
Iimpatto del virus influenzale, che insisme con il Sars-Cov-2 pud avers
un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi, igienisti e
medici di famiglia, perd, aggiungono in questa campagna di prevenzione anche i
vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si
hanmo strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione
italiana, quest'anno & pia temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebhbe
essere pit serio del solito. “I dati dall'emisfero australe ci segnalanc una maggiore
rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive,
ha circolato di meno — afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -, Per la
compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, & quindi opportunc
puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna. Serve
infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma
anche per chi non sia in condizioni di fragilita I'invito & che si vaceini contro Covid
e influenza. 5i tratta di una scelta senza rischi, che migliora 'andamento delle due
patologie in questa nuova stagione invernale”, osserva,
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La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione’,
perche anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie
per soggetti che hanno superato i 65 annd di eta oppure fragili, malati cronici,
immunocompromessi per terapie in corso, possono garantire la migliore
protezione possibile,

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro l'influenza non ha dato i risultati
sperati Quest'anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose
booster contro il Covid, che ora é ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi,
responsabile Patologie acute della Simg - I medici di medicina generale sono il
riferimento primario per fare la corretta consulenza ai cittadini, a cud occorre dare
futte le informazioni necessarie percheé comprendano l'importanza di proteggersi
non solo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle infezioni da pneumococco, da
herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilita, malattie croniche e
compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale -
aggiunge —pud essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per
somministrare in ambulatoria®.
Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di
famiglia, facile da consultare nel proprio software di gestione dell'assistito e
sapere come procedere in ogni singola consulenza. “I cittadini sono sempre pin
interessati al tema vaccini e chiedono risposte chiare su efficacia,
somministrazione, effetti collaterali — prosegue Rossi -. E quindi compito del
medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e
consigliarne il completamenta, seguendo la schedula prevista per singola
preparazione, Il consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in
base al singolo soggetto, dato che gli effetti collaterali sono transitori e localizzati,
cormne cefalea, dolorabilitd al sito di inocwlazione, tutt sintomi che non si
amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme®, conclude.

“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire
I'importanza di vaccinarsi contro l'influenza, ma anche confermare quanto sia
sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto
per gli anziani. E fondamentale che le persone non aspettine I'ultimo momento a
vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un'influenza particolarmente
‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via
della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preoccupazione proprio per questo
motiva, ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in
netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene
dall'Australia ed i vaccind che nfilizziamo sono fatti proprio su questo. I futto, poi,
dipendera da come evolverd la situazione in generale, se torneremo ad impiegare
le mascherine o no, una decisione che spettera al ministerc”, chiosa.
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Cizono tre important malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco,
Herpes Zoster e meningococco - sottolinea Clandio Mastroianni, presidente Simit -,
In particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di SantAntonio) € una
malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie
immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita della
vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare 1o pneumococco che &
una la pit frequente causa di polmonite, soprattutto nei soggetti anziand, in cud
pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abblamo la possibilita di utilizzare dei
vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano
ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta
all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei piti seri problemd di sanita
pubblica nei prossimi decenni®.

L'importanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la
protezione da infezioni rischiose e in molt casi gravi. “Non '@ ancora sufficiente
percezione del rischio connesso all'infezione da meningococco, pneumacocco e
herpes zoster — afferma Roberto Parrella, vicepresidente Simit - Nonostante se ne
conoscano gli effettd, in alcund casi persino letali, siamo ancora indietro rispetto a
una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare vaceini ampiamente noti e
somministrabili in qualsiasi momento dell'anno, all'interno di un programma di
offerta attiva e per un invecchiamento in salute, olire che per proteggere le
categorie a rischio. Se pensiamo all'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica,
debilitante e dolorosa, oggl abbiamoe anche nuovi vaccini ben tollerati, con
efficacia assolutamente documentata™. L'obiettivo & duplice: ridurre le
ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma anche controbattere la resistenza
agli antibiotici, che oggi ha “tassi molto altl, per un uso indiscriminato e per una
inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circolanti”, sottolinea Parrella.

"(Juest'anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attivita vaccinali pit
armoniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci sono state coperture
stracrdinarie per il Covid ma in calo per I'influenza, mentre ora occorre che si
agisca in sinergia, visto che ci sono due virus in circolazione - sostiene Enrico Di
Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti - Quindi & importante che nello
studio del medico di famiglia e nell'hub vaccinale sia possibile proteggersi da
Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando e
tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 20227,
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Nuovo balzo dei ricoveri Covid, preoccupa
l'influenza

Redazione
Se i casi di Covid-19 in Italia stanno iniziando ad evidenziare un rallentamento nella velocita
di crescita, non altrettanto si segnala purtroppo per i ricoveri: in sette giorni, le
ospedalizzazion hanno infatt registrato un balzo del +37%. | reparti ordinari, dungque, sono
sempre pid occupati da pazienti Covid, mentre 'occupazione delle terapie intensive resta
stabile al 2% e sotto il ivello di allerta. Il tutto mentre si attende Varrivo dellinfluenza
stagionale che gquest'anno, avvertono gl esperti, sara particolarmente pesante. Il rischio &
dungue guello di una doppia epidemia Covid-influenza per prevenire la quale le autorita
sanitarie raccomandano fortemente la doppia vaccinazione, anche in una stessa seduta. A
segnalare il forte aumento dei ricover nell'ultima settimana & la rilevazione dell ottobre
negli ospedali sentinella aderenti alla rete di Fiaso (Federazione italiana delle aziende
sanitarie e nspedaliere): in 7 giorni il numero dei pazienti & salito del 37%.

Lincremento, in linea con quello del 39% registrato nella settimana precedente, &, tuttavia,
quasi completamente relativo ai cosiddetti pazienti Con Covid, arrivati in ospedale per La
cura di altre patologie e trovati incidentalmente positivi al virus attraverso il tampone pre-
ricovero. Per guanto riguarda | pazienti pediatrici, s registra in sette giorni un calo del 38%
di minarenni ricoverat. Nelle 24 oreinvece, FAgenzia nazionale peri servizl sanitari
regionali [Agenas) rileva che la percentuale dei posti letto occupati da pazienti Covid nei
reparti ospedalieri sale di un punto, arrivando al 10%, e cresce in 7 regioni: tra queste, 5
Regioni superano la soglia di allerta del 15% (Calabria 16%, Friuli Venezia Giulia 19%, Umbria
27%, Pa Bolzano 28% e Valle d'aosta 45%). Uoccupazione delle terapie intensive resta invece
stabile al 2% e sotto il ivello di allerta del 10%. La situazione epidemiologica, afferma
Walter Ricciardi, consigliere del ministro della Salute, "sta peggiorando perché c'é una
parte molto grande di popolazione suscettibile e guindi vulnerabile alla malattia grave:
stiamo parlando di 7 miln di persone che non si sono vaccinate e 14 mln che non hanno
dvuto la guarta dose e che costituiscono guindi una platea molto vulnerabile ad un virus
molto contagiosa”. Murmeri ancora alti anche nei dati giornalieri. Sono 47.763 | nuovi
contagiati nelle ultime 24 ore (ieri 65.925), secondo | dati del ministero della Salute. Le
wvitbime sono 69 (ier B0} ed il tasso di positivita & del 19 5% (ieri 19,8%).
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Megli ospedali sono 228 | pazienti ricoverati in terapia intensiva (ieri 224), ovvero 4 in pid,
mentre i ricoverati nei reparti ordinari sono 6. 484 (225 in pid). & prenoccupare & anche
Linfluenza stagionale. In particolare, la co-circolazione del Covid19 e dell'influenza
"potrebbe mettere a nschio g vulnerabili & 1 nostr sistermi sanitar quest’inverno.
Insieme al Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie (Ecdc) e
ICrganizzazione mondiale della sanita (Oms), incoraggiamo tutti a farsi avanti per la
vaccinazione contro entrambi i virus”, & Fappello della commissaria europea per la Salute,
Stella Kyriakides. | vaccini, ribadisce, “salvano e vite™ Sulla stessa linea anche le societa
scientifiche mediche: *Waccinars contro Uinfluenza e contro ilCowid & una cosa fortemente
positiva.

Mon s corre alcun rischio, anche con la co-sommunistrazione, ed & uno degli elementi che
putt determinare Fandamento risolutiva di entrambe le patologie nel carso dell’'autunno-
inverno” ha affermato Claudio Cricelll, presidente Societa ltaliana di Medicina Generale
[5imag), alla conferenza stampa organizzata con la Societa [taliana Malattie Infettive e
Tropical (Simit ) e la Societa ltaliana d’lgiene (Sitl) per lanciare la nuova campagna vaccinale
contro linfluenza. E inoltre fondarmentale, avvertono gl esperti, che le persone non
aspettino lultimo momento a vaccinarsi perché gquest’anno dovremo affraontare
un'influenza particolarmente ‘aggressiva’ visto che le nostre difese immunitarie negli
ultirmi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate.
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Al via campagna 'Non solo Flu: porgi
l'altra spalla 3.0’

Roma, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Al via la campagna
‘Non Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0, dedicata alla
stagione antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al
centro l'obiettivo di aumentare le coperture vaccinali.
L'iniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di
medicina generale e delle cure primarie (Simg),
Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit)
e Societa italiana di igiene, medicina preventiva e
sanita pubblica (Siti) - in concomitanza con 'avvio
della campagna vaccinale contro l'influenza e con il
richiamo contro le varianti Covid. A preoccupare gli
specialisti quest'anno é l'impatto del virus
influenzale, che insieme con il Sars-Cov-2 puo avere
un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, pero,
aggiungono in questa campagna di prevenzione
anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster
e meningococco, contro i quali si hanno strumenti
molto efficaci.
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La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta
ottobre in ogni regione italiana, quest'anno & piu
temuta perche il suo impatto sulla popolazione
potrebbe essere piu serio del solito. “I dati
dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore
rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni in cui,
grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno -
afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -. Per la
compresenza di influenza e Covid, con le sue
sottovarianti, & quindi opportuno puntare sulla co-
somministrazione, e da qui il nome di questa
campagna. Serve infatti raggiungere la massima
copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma
anche per chi non sia in condizioni di fragilita l'invito
e che si vaccini contro Covid e influenza. Si tratta di
una scelta senza rischi, che migliora 'andamento
delle due patologie in questa nuova stagione
invernale”, osserva.

La parola chiave che gli esperti sottolineano e quindi
‘co-somministrazione’, perche anche i vaccini contro
pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie
per soggetti che hanno superato i 65 anni di eta
oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi
per terapie in corso, possono garantire la migliore
protezione possibile.

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro
l'influenza non ha dato i risultati sperati. Quest'anno
e necessario fare molto meglio anche
incrementando la dose booster contro il Covid, che
ora e ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro
Rossi, responsabile Patologie acute della Simg -. |
medici di medicina generale sono il riferimento
primario per fare la corretta consulenza ai cittadini, a
cui occorre dare tutte le informazioni necessarie
perché comprendano limportanza di proteggersi non
solo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle
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infezioni da pneumococco, da herpes zoster,
meningococco e pertosse, in caso di fragilita,
malattie croniche e compromissione del sistema
immunitario. E la campagna antinfluenzale -
aggiunge — puo essere un driver per parlare di
prevenzione vaccinale e per somministrare in
ambulatorio”.

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un
tutorial per i medici di famiglia, facile da consultare
nel proprio software di gestione dell'assistito e
sapere come procedere in ogni singola consulenza. “
cittadini sono sempre piu interessati al tema vaccini
e chiedono risposte chiare su efficacia,
somministrazione, effetti collaterali - prosegue Rossi
-. E quindi compito del medico di medicina generale
valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e
consigliarne il completamento, seguendo la schedula
prevista per singola preparazione. Il consiglio e di
considerare la co-somministrazione, da valutare in
base al singolo soggetto, dato che gli effetti
collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea,
dolorabilita al sito di inoculazione, tutti sintomi che
non si amplificano se il paziente ha ricevuto due
vaccini insieme”, conclude.

“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti
— mira a ribadire l'importanza di vaccinarsi contro
l'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura
la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed
antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettino 'ultimo
momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo
affrontare un'influenza particolarmente ‘aggressiva,
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visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi
due anni, per via della Pandemia, non sono state
sollecitate. C'eé preoccupazione proprio per guesto
motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo
parlando di un ceppo ben identificato che proviene
dall'’Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti
proprio su questo. Il tutto, poi, dipendera da come
evolvera la situazione in generale, se torneremo ad
impiegare le mascherine o no, una decisione che
spettera al ministero”, chiosa.

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui
bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni,
presidente Simit -. In particolare, 'Herpes Zoster
(spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) € una
malattia gravata da severe complicanze soprattutto
nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive
e che compromette in maniera importante la qualita
della vita delle persone che ne sono affette. Da non
sottovalutare lo pneumococco che € una la piu

frequente causa di polmonite, soprattutto nei
soggetti anziani, in cul puo avere una evoluzione
sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare
dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono
queste infezioni con sicurezza senza effetti
collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si
evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di
antibiotici, contribuendo cosi alla lotta
all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei
piu seri problemi di sanita pubblica nei prossimi
decenni”.
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L'importanza di stabilire un piano vaccinale e
cruciale, quindi, per amplificare la protezione da
infezioni rischiose e in molti casi gravi. “Non c'e
ancora sufficiente percezione del rischio connesso
all'infezione da meningococco, pneumococco e
herpes zoster — afferma Roberto Parrella,
vicepresidente Simit — Nonostante se ne conoscano
gli effetti, in alcuni casi persino letali, siamo ancora
indietro rispetto a una campagna vaccinale che
dovrebbe impiegare vaccini ampiamente noti e
somministrabili in qualsiasi momento dell'anno,
all'interno di un programma di offerta attiva e per un
invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le
categorie a rischio. Se pensiamo all'herpes zoster e
alla nevralgia posterpetica, debilitante e dolorosa,
oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con
efficacia assolutamente documentata”. L'obiettivo &
duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i relativi costi
sanitari, ma anche controbattere la resistenza agli
antibiotici, che oggi ha “tassi molto alti, per un uso
indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci
rispetto ai ceppi circolanti”, sottolinea Parrella.
"Quest'anno dobbiamo adottare strategie
organizzative delle attivita vaccinali piu armoniche e
coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci
sono state coperture straordinarie per il Covid ma in
calo per linfluenza, mentre ora occorre che si agisca
in sinergia, visto che ci sono due virus in circolazione
- sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio
operatori Siti -. Quindi & importante che nello studio
del medico di famiglia e nell'hub vaccinale sia
possibile proteggersi da Covid e influenza. Tenendo
conto che ormai il virus influenzale sta gia girando e
tempo utile per vaccinarsi e entro la fine del 2022".
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Al via campagna 'Non solo Flu: porgi l'altra
spalla 3.0’

Iniziativa Simg-5imit-5iti, per esperti protezione deve includere influenza, herpes zoster e
pPREeYmMoCocco

Roma, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Al via la
campagna ‘Non Solo Flu: porgi laltra spalla
3.0, dedicata alla stagione antinfluenzale
2022 e che quest'anno ha al centro
l'obiettivo di aumentare le coperture
vaccinali, Liniziativa unisce tre societd
scientifiche - Societa di medicina generale e
delle cure primarie (Simg), Societa italiana
di malattie infettive e tropicali (Simit) e
Societa italiana di igiene, medicina
preventiva e sanita pubblica (Siti) - in
concomitanza con Fawio della campagna
vaccinale contra Uinfluenza e con il richiamo
contro le varianti Covid. A precccupare gli specialisti quest'anno é Fimpatto del virus influenzale, che
insieme con il Sars-Cov-2 pud avere un‘incidenza significativa, specie per i soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in questa campagna di prevenzione
anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si hanno strumenti
molto efficaci.La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana,
guest'anno é pid temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pid serio del solito.
"I dati dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni
in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -.
Per la compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, & quindi opportuno puntare sulla
ca-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna. Serve infatti raggiungere la massima

copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizioni di fragilita
l'invito @ che si vaccini contro Covid e influenza. Si tratta di una scelta senza rischi, che migliora
l'andamento delle due patologie in guesta nuova stagione invernale”, osserva.la parola chiave che gli
esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione, perché anche i vaccini contro pneumacocce,
herpes zoster e menigococca, specie per soggetti che hanno superata i 65 anni di etd oppure fragili,
malati cronici, immunocompromessi per terapie in corso, possonao garantire la migliore protezione
possibile. “La campagna vaccinale dello scorso anno contro linfluenza non ha dato i risultati sperati,
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Quest'anno é necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il Covid, che
ora & ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute della Simg -. |
medici di medicina generale sono il riferimento primario per fare la corretta consulenza ai cittadini, a
cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perché comprendano limportanza di proteggersi
non solo dallinfluenza e dal Covid, ma anche dalle infezioni da pneumococco, da herpes zoster,
meningococco e pertosse, in caso di fragilita, malattie croniche e compromissione del sistema
immunitario. E la campagna antinfluenzale - aggiunge - pud essere un driver per parlare di
prevenzione vaccinale e per somministrare in ambulatorio”.Le tre societa scientifiche hanno quindi
elaborato un tutorial per | medici di famiglia, facile da consultare nel proprio software di gestione
dell'assistito e sapere come procedere in ogni singola consulenza. | cittadini sono sempre pid
interessati al tema vaccini e chiedono risposte chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali
- prosegue Rossi - E quindi compito del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del
singolo assistito e consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola
preparazione. Il consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo
soggetto, dato che gli effetti collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito
di inoculazione, tutti sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme’,
conclude. “Liniziativa - dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire l'importanza di
vaccinarsi contro linfluenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione
{anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non
aspettino Fultimo momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un‘influenza
particolarmente ‘aggressiva), visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via
della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preaccupazione proprio per questa motivo, ma anche
per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiameo parlando di un ceppo
ben identificato che proviene dall’Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il
tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le
mascherine o no, una decisione che spettera al ministero”, chiosa.Ci sono tre importanti malattie
infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster & meningococco - sottolinea
Claudio Mastroianni, presidente Simit - In particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di
Sant'’Antonio) & una malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a
terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita della vita delle
persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pid frequente causa
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di polmonite, soprattutto nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi
abbiama la possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni
con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano
ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-
resistenza, che rappresenta uno dei pil seri problemi di sanitd pubblica nei prossimi
decenni.l'importanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la protezione
da infezioni rischiose e in molti casi gravi. "Non ¢'& ancora sufficiente percezione del rischio connesso
allinfezione da meningococco, pneumococco e herpes zoster - afferma Roberto Parrella,
vicepresidente Simit - Nonostante se ne conoscano gli effetti, in alcuni casi persino letali, siamo
ancora indietro rispetto a una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare vaccini ampiamente noti
e somministrabili in qualsiasi momento dell'anno, all'interno di un programma di offerta attiva e per
un invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le categorie a rischio. Se pensiamo all'herpes
zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben
tollerati, con efficacia assolutamente doecumentata”. Uobiettive @ duplice: ridurre le ospedalizzazioni e
i relativi costi sanitari, ma anche controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha "tassi molto
alti, per un uso indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circolanti,
sottolinea Parrella"Quest'anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attivita vaccinali pid
armoniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ¢i sono state coperture straordinarie per il
Covid ma in calo per linfluenza, mentre ora occorre che si agisca in sinergia, visto che ci sono due
virus in circolazione - sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti - Quindi &
importante che nello studio del medico di famiglia e nell’hub vaccinale sia possibile proteggersi da
Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando e tempo utile per
vaccinarsi & entro la fine del 20227,
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il denaro.it

Al via campagna ‘Non solo Flu: porgi
l'altra spalla 3.0’

ildenaro.it 12 Cttobre 2022 @

(Adnkronos) — Al via la campagna ‘Mon Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale
2022 & che quest'anno ha al centro 'obiettivo di aumentare le coperture vaccinali. Liniziativa unisce tre societa
scientifiche — Societa di medicina generale e delle cure primarie (3img), Societa italiana di malattie infattive &
tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (Siti) — in concomitanza con
I'avvio della campagna vaccinale contro linfluenza e con il richiamo contro le varianti Covid. A preoccupare gli
specialisti guest'anno & limpatto del virus influenzale, che insieme con il Sars-Cov-2 pud avere un’incidenza
significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in questa
campagna di prevenzione anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si

hanno strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinflusnzale, in partenza a meta ottobra in ogni regione italiana, quest'anno & pid temuta
perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pild serio del solito. *| dati dall'emisfero australe ci
segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche ai dus anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha
circolato di meno — afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le
sue sottovarianti, & quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna.
Serve infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non sia in
condizioni di fragilita l'invito & che si vaccini contro Covid e influenza. 5i tratta di una scelta senza rischi, che

migliora 'andamento delle due patologie in questa nuova stagione invernale”, ossarva.

La parola chiave che gli esperti sottolineano & guindi ‘co-somministrazione’, perché anche i vaccini contro
pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno superato | 65 anni di eta oppure
fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in corso, possono garantire la migliore protezione
possibile.
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“La campagna vaccinale dello scorso anno contro llinfluenza non ha dato i risultati sperati. Quest'anno &
necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il Covid, che ora & ferma quasi al
20% — evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute della Simg -. | medici di medicina generale
sono il riferimento primario per fare la cometta consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni
necessarie perche comprendano l'importanza di proteggersi non =olo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle
infezioni da pneumococco, da herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilitd, malattie croniche
compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale — aggiunge — pub essere un driver per

parlare di prevenzione vaccinale e per somministrare in ambulatoria”.

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di famiglia, facile da consultare nel
propric software di gestione dell’assistito & sapere come procedere in ogni singola consulenza. °| cittadini sono
sempre pil interessati al tema vaccini & chiedono risposte chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali
— prosegue Rossi -. E quindi compito del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo
assistito e consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola preparazione. Il consiglio &
di considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto, dato che gli effetti collaterali
sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di inoculazione, tutti sintomi che non si amplificano
se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme”, conclude.

“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire limportanza di vaccinarsi contro linfluenza,
ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale),
soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non aspettino l'ultime momento a vaccinarsi.
Quest'anno dovremo affrontare un'influenza particolarmente “aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie,
negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preoccupazione proprio per guesto
motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parando di un
ceppo ben identificato che proviene dallAustralia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. [l tutto,
poi, dipendara da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una

decisione che spettera al ministero”, chiosa.

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco — sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto
come Fuoco di Sant'Antonio) & una malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a
terapie immunosoppressive & che compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne
sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pil frequente causa di polmonite, soprattutto
nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei
vaccini estremamente efficaci, che prevengone queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre,
COn una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotic, contribuendo cosi
alla lotta all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pid =eri problemi di sanita pubblica nei prossimi

decenni’.
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Limportanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la protezione da infezioni rischiose
& in molti casi gravi. “Non c'é ancora sufficiente percezione del rischio connesso all'infezione da meningococco,
pneumococco & herpas zoster — afferma Roberto Parrella, vicepresidente Simit — Nonostante se ne conoscano
gli effetti, in alcuni casi persino letali, siamo ancora indietro rispetto a una campagna vaccinale che dovrebbe
impiegare vaccini ampiamente noti & somministrabili in qualsiasi momento dell'anno, allinterno di un
programma di offerta attiva e per un invecchiameanto in salute, oltre che per proteggere le categorie a rischio. Se
pensiamo all'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi
vaccini ben tollerati, con efficacia assolutamente documentata®. L'obiettivo & duplice: ridurre le ospedalizzazioni
e i relativi costi sanitari, ma anche controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha “tassi molto alti, per un

uso indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetio ai ceppi circolanti’, sottolinea Parrella.

“Quest'anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle aftivita vaccinali pit armoniche e coerenti. Lo
scorso autunno paradossalmente ci sono state coperture straordinarie per il Covid ma in calo per llinfluenza,
mentre ora occorre che si agisca in sinergia, visto che ci sono due virus in circolazione — sostiene Enrico Di
Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti -. Quindi & importante che nello studio del medico di famiglia e
nellhub vaccinale sia possibile proteggersi da Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale

sta gia girando e tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 2022".
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Quarta dose anti-covid e
vaccino antinfluenzale: e
sicuro farli in un unico

momento?

Wott 2022-06:20 | IO 10foto

E sicuro fare nella stessa occasione la quarta dose del vaccino anti Covid e I'antinfluenzale? La
risposta si trova sul sito del ministero della Salute: “Si. Tenuto conto delle attuali indicazioni
espresse dalle principali autorita di Sanita Pubblica internazionali & relativi Comitati Consultivi
e dei dati preliminari relativi alla co-somministrazicne di vaccini anti-SARS-CoV-2/COVID-1S con
vaccini antinfluenzali, & possibile programmare la somministrazione dei due vaccini, anti-
influenzale e anti-SARS-Cov-2, nella medesima seduta vaccinale”

La Fondazione Umberto Veronesi ricorda poi la campagna "Non solo flu: porgi I'altra spalla 3.07
presentata il 12 ottobre in conferenza stampa da tre importanti societa scientifiche: la Siti
(5ocieta italiana d'igieng), la Simit (Societa italiana malattie infettive e tropicali) e la Simg
(Societa italiana di medicina generale). Sisono riunite propric per promuovere la co-
somministrazione di pid vaccinazioni

La Fondazione consiglia nello specifice la combinazicne di vaccing anti Covid e anti influenzale,
e raccemanda: "Dobbiamo prefiggerci l'ohiettive di raggiungere la massima copertura vaccinale
possibile per tutta la popolazione pid fragile, eleggibile per la somministrazione dei vaccini a
carico del Sistema Sanitario Nazionale, & convincers anche chinon & strettamente eleggibils
che la vaccinazione & un'arma potentissima a nostra disposizione”, silegge sul sito

E chiude: "Anche con la co-somministrazione non si corre alcun rischic, anzi, & utile per

determinare 'andamento risclutivo di entrambe le patologie durante il pericdo autunno-
inverno 2022-2023"
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SIMG-SIMIT-SItI: I vaccini contro Covid, influenza,
pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

INFETTIVOLOGIA | REDAZIOME DOTTMET | 1211002022 17:09

Al via la campagna “Non Solo Flu: porgi
laltra spalla 3.0"

LE VACCINAZIONI, GRANDE
OPPORTUNITA’ DI SALUTE PUBBLICA -
Con la stagione autunnale sono tornate di
grande attualita le vaccinazioni, una
grande opportunita di salute pubblica. A
richiamare lattenzione sul tema sono due
vaccini familiari: il richiamo annuale
contro l'influenza e il nuovo vaccino
contro il Covid-19, bivalente e diretto sia
al ceppo originario del SARS-CoV-2 che
alla variante Omicron e alle sue
sotlovarianti. A questi, si aggiungono i

vaccini contro pneumococco, Herpes
Zoster e meningococco, fondamentali
soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65, malati eronicd, immunocompromessi. Questi vaceini
contro pneumaococco, Herpes Zosler e meningococco possono essere sommindstrat anche nella stessa
seduta della vaccinazione contro I'influenza, permettendo di aumentare la protezione nei confront di
gqueste malattie che comportano un alto grado di disabilita e complicaziond individuali, oltre che un
elevato consumo di risorse del 55N, Possono essere somministratd, seguendo le regole indicate dal
tutorial SIMG, nella stessa seduta o comungue possono essere programmali con il paziente a scadenze
successive. Proprio su questo tema @ partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, la
Societd di Medicina Generale e delle Cure Primarie - SIMG, la Societd Italiana di Malattie Infeltive e
Tropicali - SIMIT, la Societa Italiana di Iziene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica - 5Itl, le quali
hanno lanciato la campagna "Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0, Stagione antinfluenzale 2022,
un'opportunitd per aumentare le coperture vaceinali". Nella presentazione dell'iniziativa sono
intervenuti il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG; Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie
Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente SIMIT; Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operatori
SItI; a moderare il glornalista scientifico Daniel della Seta.
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ITIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOVA ONDATA COVID - Dopo due
anmni in cui M'nfluenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus, "Come ogni anno, siamao

alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intorno a metd ottobre in tuite le regioni -
soltolinea il Prof. Claudio Cricelli (nella foto)- Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia,
che 51 sospeita possa essere rilevante, sia per i dati dellemisfero australe sia perché per due anni per le
misure resiriftive ha circolato poco é c& unimmunita di comunita molio affievolita. Queste previsioni
impongono 1a necessita di raggiungere elevati livelli di copertura. Inolire, la vaccinazione conitro
influenza pud fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal nuoveo vaccino contro il Covid, che
puo essere anche somministrato nella stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il
ruolo della Medicina Generale é come sempre di sostegno alle vaccinazioni delladulto a 360" e questa é
unoccasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare [ diversi pazienti sulle
forme di protezione pill indicate per ciascuno”. 1l proprio medico di famiglia resta dunque il principale
punto di riferimento per stabilire le forme pili appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche
ai servizd vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori vaceinali
ospedalieri, mentre per il Covid restano in flunzione alcuni hub vaccinali.

"Liniziativa - dichiara il Dott. Antonio Ferro, Presidente SItI - rnira a ribadire 'mportanza di
vaccinarsi contro ITnfluenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione
(anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non
aspettino l'ultimo momento a vaccinarsi, Quest anno dovremo affrontare un'influenza particolarmente
Apgressiva, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non
sono state sollecitate. U2 preoccupazione proprio per questo moliva, ma anche per via del numero
delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificaio che
proviene dallAustralia ed 1 vaceind che utilizziamo sono fatti proprio su questo. 11 tutto, pod, dipendera
da come evolverd la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una
decisione che spettera al Ministero”.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: I VACCINI CONTRO PNEUMOCOCCO, HERPERS ZOSTER,
MENINGOCOCCO - Il messaggio lanciato dagli specialisti porta lattenzione anche ad altri vaccini non
meno importanti, soprattutto per la popolazione sopra i 65 anni e per i soggett immunocompromessi.
Alcune infezioni virali e batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatt essere
prevenute. "Cf sono tre imporianti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes
Zoster e meningococco — soltolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - [t pariicolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco dif SantAntonio) é una malaitia gravata da severe complicanze
sopratiutio nei soggelli soltoposti a lerapie immunosoppressive e che compromelte in maniera
importante la qualitd della vita delle persone che ne sono affette. Da non sotiovalutare lo pneumococco
che é una la pill frequente causa di polmonite, soprafiutio nef soggetli anziani, in cuf pud avere una
evoluzione sfavorevole. Oggf abbiamo [a possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che
prevengono queste inlezioni con sicurezza senza effetis collaterall. Inoltre, con una maggiore
prevenzione s1 evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotia
allantibiotico-resistenza, che rappresemta uno def pit seri problemi di sanita pubblica nei prossimi
decenni’.
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Vaccini. Medici di famiglia, infettivologi e igienisti
lanciano la campagna “Non Solo Flu: porgi l'altra
spalla 3.0

A farlo sono tre societa scientifiche di categoria: Simg, Simit e Siti. Un appello per
le vaceinazioni, rivolto soprattutto ai soggetti fragili. Fondamentale il richiamo
della protezione contro le varianti del Covid, ma preoccupa il virus influenzale in
arrivo. Raccomandati anche i vaceini contro pneumococco, Herpes Zoster e
Meningococco.

12 OTT - Con la stagione autunnale sono tornate di grande attualita le vaccinazioni, una grande opportunita di
salute pubblica. A richiamare I'attenzione sul tema sono due vaccini familiar: il richiamo annuale contro
Finfluenza e il nuovo vaccino contro il Covid, bivalente e diretto sia al ceppo originario del Sars-CoV-2 che alla
variante Omicron e alle sue sottovarianti.

A questi, si aggiungono i vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster & meningococco, fondamentali
soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65, malati cronici, immunocompromessi. Questi vaccini contro
pneumococco, Herpes Zoster @ meningococco possono essere somministrati anche nella stessa seduta della
vaccinazione contro l'influenza, permettendo di aumentare la protezione nei confronti di queste malattie che
comportano un alte grado di disabilita e complicazioni individuali, oltre che un elevato consumo di risorse del
Ssn. Possono essere somministrati, seguendo le regole indicate dal tutorial Simg, nella stessa seduta o
comungue possono essere programmati con il paziente a scadenze successive.

Proprio su guesto tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, la Societa di Medicina
Generale e delle Cure Primarie — Simg, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — Simit, la Societa
ltaliana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica — Siti, le quali hanno lanciato la campagna “Non Solo
Flu: porgi I'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un'opportunita per aumentare le coperture
vaccinali®. Nella presentazione dell'iniziativa sono intervenuti Claudio Cricelli, Presidente Simg; Alessandro
Rossi Responsabile Simg Patologie Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente Simit; Enrico Di Rosa,
Coordinatore del Collegio Operatori Siti; a moderare il giomnalista scientifico Daniel della Seta.

Dopo due anni in cui linfluenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus. “Come ogni anno,
siamo alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intorno a meta ottobre in tutte le regioni —
soffolinea Claudio Cricelli — Occorre mantenere alta |a guardia su questa epidemia, che si sospeita possa
essere rilevante, sia per i dati dell'emisfero australe sia perché per due anni per le misure restrittive ha
circolato poco & ¢'& un'immunita di comunita molto affievolita. Queste previsioni impongono la necessita di
raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro Finfluenza pud fare da driver per altre
vaccinazioni, a partire dal nuovo vaccino contro il Covid, che pud essere anche somministrato nella stessa
seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il ruolo della Medicina Generale & come sempre di
sostegno alle vaccinazioni dell'adulto a 360° e questa & un’occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia
possiamo indirizzare i diversi pazienti sulle forme di protezione pid indicate per ciascuno”.
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Il proprio medico di famiglia resta dungue il principale punto di riferimento per stabilire le forme pid appropriate
di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL
territoriali & agli ambulator vaccinali ospedalieri, mentre per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali.

“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, Presidente Siti — mira a ribadire I'importanza di vaccinarsi contro
linfluenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed
antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non aspettino l'ultimo momento a
vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre
difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é
precccupazione proprio per guesto motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali
in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall' Australia ed i vaccini che
utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se
torneremo ad impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al Ministero™.

[l messaggio lanciato dagli specialisti porta I'attenzione anche ad altri vaccini non meno importanti, soprattutto
per la popolazione sopra i 65 anni e per i soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni virali e batteriche
che provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere prevenute.

“Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco — sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente Simit —. In particolare, 'Herpes Zoster (spesso
noto come Fuoco di Sant'Antonio) & una malattia gravata da severe complicanze sopratiutio nei soggetti
sottoposti a terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la gqualita della vita delle
persone che ne sono affette. Da non sotiovalutare lo pneumococco che & una la pid frequente causa di
polmonite, sopratiutto nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la
possibilitd di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni € uso inappropriato
di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pil seri problemi di
sanita pubblica nei prossimi decenni”.
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Sindacato Nazionale

Area Radiologica

Al via campagna ‘Non solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0°
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'informazione al centro

AL VIA CAMPAGNA ‘NON SOLO FLU: PORGI LALTRA SPALLA 3.0°
INIZIATIVA SIMG-SIMIT-SITI, PER ESPERTI PROTEZIONE DEVE
INCLUDERE INFLUENZA, HERPES ZOSTER E PNEUMOCOCCO

di Apenzria Adnkronos | 121 Ottobre 2022

Foma, 12 ott. (Adnkronos Salute) — Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi l'altra spzalla 3.0°, dedicata zlla stagione
antinfluenzale 1022 e che quest’anno hz &l centro Pobiettivo di aumentars le coperture vaccinali. Liniziztiva unisca tra
societa scientifiche - Societa di medicing genarale e dells cure primarie {Simg), Sodieta italiana di malattie infettive &
tropicali {Simit) e Sodeta italiznz di igiens, madicinz preventive e sanita pubblica {Siti) - in concomitanza con Pavvio della
campagna vaccinzls contro Pinfluenza 2 con il richiame contro le varianti Covid. A precccupare gli specialisti gquest’anna &
I'impatto del virus infleenzals, che insiemea con il Sars-Cov-1 pub avers un'incidenza significativa, specie per i soggett fragili.
Infettivologi, igienisti @ meadici di famigliz, pero, agsiungone in questz campagna di prevenzione znche § vaccini contro
pReumocecco, herpes zoster e meningococoe, contro i guzli si hanno strumenti molte efficad.La vaccinazions antinfluenzale,
in partenza a mata ottobra in ogni regions italizna, quest'anno & pil temuta parché il suo impatto sulla popolz-ione potrebbe
essere pil serio del solito. °1 dati dall’emisfero australe o segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche zi due
&nni in cui, grazie zlle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carloe Cricelli, presidente 5img -. Per la compresanza
di influenza & Covid, con la sue sottovarianti, & quindi opportune puntare sulla co-somministrazions, 2 da qui il nome di
guasta cempzagna. Sarve infetti rageiungera la massima copertura per tta la cittadinenza eleggibile. Ma anche per chi non
siz in condizioni di fragilitz Finvito & che si veccind contro Covid e influenza. S tratta di unz sceltz senza rischi, che migliora
l'andamanto delle due patologie in questz nuova stagions invernzla®, assarva Lz parola chizve che gli esperti sottolineano &
guindi ‘co-somministrazions’, perché anche i veecini contro preumococco, herpas zostar e menigococon, specie per soggett
che hanno superato i 63 anni di e13 oppure fragili, malsti cronic, immunocompromessi per terapie in corso, possono
garantirs |z migliors protazione possibile. °La campagna vaccinale dello scorso anno contre influenza non ha dato i risultatd
sperati. Qusst’anno & nacassaric fare malto meglio anche incrementando l2 doss boostar contro il Covid, che ora & ferma
guasi al 20% - evidenziz Alessandro Rossi; responsebile Patologie acute della Simg - I medic di medicinz generale sono il
riferimento primario per fare 1z correttz consulenzz zi cittading, 2 cui occorre dare tutte le informarioni necessarie parcha
comprendano I'importanze di proteggersi non solo dallinfluenza e dzl Covid, ma anche dzlle inferioni da preumococco, da
harpes zostar, maningoooCoo @ pertossa, in caso di fragilita, malattie croniche e compromissione del sistema immunitario. E
lz campagnz antinflusnzale - aggiungs — pud assare un driver per parlare di prevenzions vaccinale & par somministrare in
ambulztorio®.Le tre societd scientifche hanno quindi elzborato un tutorizl per i medici di famiglia, facils da consultars nel
proprio software di gestione dell’assistito  sapare come procadera in ogni singolz consulenza. °] cittadini sono sampre pi

intereszati 2l bema vaccini @ chiedono risposte chizre su efficaciz, somministrazions, effatti collaterali - prosegue Rossi-. E
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guindi compito dal madico di medicina generales valutare il profilo vaccinale del singolo assistito 2 consigliarne il
completamanto, seguenda la schedula previstz per singolz preparzzione. [1 consiglio & di considerars 12 co-somministrazione,
da velutara in base zl singolo soggatto, dato che gli effetti collaterzli sono transitori @ localizzati, come cefalea, dolorzbilita al
sito di inoculazione, tutti sintomi che non =i amplificano se il pazients ha ricevuto dus vaccini insieme®, concluda.
“L'iniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente 5iti - mira a ribadire 'importanza di veccnarsi contoo 'influenza, ma anche
confermare quanto siz sicurz la doppia somministrazione (2nti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettine I'ultime momento a vaccinarsi. Quest'anne dovreme affrontare un‘influenza
particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difeses immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono
state sollacitate. C' preoccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via dal numero delle somministraziond
antinfluenzali in nette czlo. Stiamo parlands di un ceppo ben identificato che proviens dalldustralia ed i vaccini che
utilizzizmo sono fatt proprio su quasto. 11 tutto, poi, dipendera dz come evolvera lz situazione in generale, sa tormeramo ad
impiegare la mascherine o no, una dacisione che spettara al ministero®, chiosz Ci sono tre importanti malattie infattiva da cui
bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster @ meningoogoco — sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In
particolzre, PHerpas Zoster (spasso noto come Fuoco di Sznt'Antonio) & una malattia gravata da severe complicanza
soprattutto nei soggetti sottopost a terapie immunosoppressive @ che comprometts in mzniera importants lz qualita dalla
vitz delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutzre lo pneumococcs che & wna la pid frequents cause di polmonits,
soprattutto nei soggetti anzizni, in cui pud vera una avoluzione sfaversvols. Oggi abbiame la possibilita di utilizzare dei
vaocini estremaments efficad, che prevengonoe queste infezioni con sicurezza senza effett collaterali. Ineltre, con una
mEzEEicTs prevenzions =i eviteno ospedelizzazioni e uso inappropriato di antibioticl, contribusndo cosi allz lotta
zllantibiatico-rasistanza, che rappresanta uno dai pit sari problemi di sanitz pubblica nei prossimi decanni® Fimportanzz di
stabilire un piano vacrinale & cruciale, quindi, per amplificara Iz protezione da infezioni rischioss 2 in molt casi gravi. *Non
'8 ancora sufficiente percazrione del rischio connesso zll'inferione dz meningococoo, pneumaococoo @ herpes zostar - affarma
Roberto Parrellz, viceprasidente Simit — Nonostante sa ne conoscano gli effettd, in alouni casi persine letali, siamo ancora
indietro rispetto 2 unz campagna vaccinzle che dovrebbs impiegere veccni ampiamente noti @ somministrabili in qualsiasi
momento dall’anno, all'interno di un programmea di offertz attiva e per un invecchiamento in szlute, oltre che per proteggera
le categoris a rischio. Se pansziama alFherpes zoster e alla nevizlgia posterpetica, debilitente e dolorosa, oggi ebbiamo anche
nuovi vaccini ben tollerat, con efficacia assolutzments documentata® Lobiettivo & duplice: ridurre ke ospedalizzazionie i
relztivi costi sanitari, ma anche controbatters La resistenza agli antibiotici, che oggi ha “tassi molte alti, per un uso
indiscriminato e par una inadeguatezza dei farmaci rispetto &i ceppi droolanti”, sottolinez Parrella "Ouest’anng dobbizmo
zdottars strategie organizzative dells attivita vaccinzli pil armoniche & coerenti. Lo scorso autunno paradessalmente i sono
state coperture strzordinzrie per il Covid ma in calo per Pinfluenze, mentre ora cocorre che =i agisca in sinergia, visto che d
sono due virus in droolzzione - sostisne Enrico Dd Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti -, Quindi & importznte che
nallo studio del madico di famiglia e nell’hub vaccinale sia possibile proteggersi da Covid e influenze. Tenendo conto che

ormai il virus influenzale sta gia girando e tempo utils per veccinarsi & entro la fine del 20227,
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Covid e influenza insieme, non
ci sonorischi”

12102022

‘Mon solo flu; porgi |'altra spalla 3.07, & questo il titolo della campagna lanciata questa
mattina, nel corso di una conferenza stampa online, da Siti (Societa italiana d'igiene), Simit
(Societa italiana malattie infettive e tropicali) & Simg (Societa italiana di medicina generale)
in vista della stagione antinfluenzale 2022. Gli esperti delle tre Societa scientifiche si sono
riuniti per ribadire I'importanza della vaccinazione antinfluenzale e, soprattutto, sottolineare

|'efficacia e la sicurezza delle co-somministrazioni.

"La stagione in arrivo sara caratterizzata dalla co-presenza di due patologie, influenza e
Covid, per questo & importante ribadire a tutta la popolazione ''mportanza di vaccinarsi per
entrambe le patologie. Con la co-somministrazione non si corre alcun rischio®, ha
sottolineato Claudio Cricelli, presidente Simg. "Dobbiamo prefiggerci 'obiettivo di
raggiungere la massima copertura vaccinale possibile per tutta la popolazione eleggibile ai
vaccini e convincere anche chi non & strettamente eleggibile che |la vaccinazione & un’arma

potentissima a nostra disposizione”.

Obiettive delle Societad scientifiche & riuscire ad aumentare le coperture vaccinali. "Lo
scorso anno si & vaccinato contro U'influenza solo il 58% degli over 65, un dato che & 7
punti pil basso dell’'anno precedente. Siamo molto distanti dall’obiettivo del 75%", ha
evidenziato &lessandro Rossi, responsabile dell’ufficio di presidenza della Sima. "In mento
alla seconda dose booster per il Covid siamo invece sotto al 209%. Sono dati bassi che con

|la prossima campagna vaccinale dobbiamo cercare di recuperare”™
WACCINAZIONI CONSAPEVOLI NEGLI ADULTI COSI" COME MEI BAMBINI

Obiettive della campagna di Simg, Siti € Simit & anche quello di far si che la campaana
vaccinale per |'influenza faccia da traino per tutte le altre proposte vaccinali dell’adulto.
"Andare dal medico di medicing generale per 'antinfluenzale- continua Rossi- deve essere
occasione per una presa in carico vaccinale generale per I'adulto perché & importante che
anche negli adulti le vaccinazioni raggiungano la stessa importanza e consapevolezza che

hanno nei bambini®
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"Dobbiamo cogliere 'opportunitd dell’antinfluenzale per far si che la visita dal proprio
medico di famiglia sia occasione per fare il punto sullo stato vaccinale del paziente e guindi
eventualmente proporre anche la vaccinazione anti peneumococcica, anti herpes zoster,
anti meningococco e anti pertosse”, ha spiegato Enrico D1 Rosa, coordinatore del Collegio

operatorn Sit.

Ma perché la prossima stagione influenzale potrebbe essere pid "viclenta™ "Tutte le misure
di protezione che sono state prese durante gl ultimi 2 anni & mezzo ci hanno tenuto lontani
dalla crcolazione massicoia dellinfluenza- spiega ancora i Rosa- guindi c'& una grande
gquantitd di popolazione che oggi & particolarmente esposta al virus. Per guesto &
necessario tenere alta la guardia ed & quanto mal impertante cercare mettere in atto
misure, come quella della vaccinazione, che consentono di evitare le conseguenze aravi

delle malattie”.

Roberto Parrella, vice presidente della Simit ha poi nmarcate che la co-somministrazione
dei vaccini non accentua gh effetti collaterali. "Auspichiamo- ha concluso- che quest’anno si
raggiunga almeno il livello del 2020, gquando la vaccinazione ha avuto il suc massimo
storico”.
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4% Ragionieri

e # “Irevidenza.

| medici: &#8220;Vaccinatevi contro Covid e influenza
insieme, non ci sono rischi&#8221;

2 DHiokwe

'Mon solo flu: porgi l'altra spalla 3.0', & questo il titolo della campagna lanciata questa mattina, nel
corso di una conferenza stampa online, da Siti (Societa italiana d'igiene), Simit (Societa italiana
malattie infettive e tropicali) e Simg (Societa italiana di medicina generale) in vista della stagione
antinfluenzale 2022. Gli esperti delle tre Societa scientifiche si sono riuniti per ribadire
I'importanza della vaccinazione antinfluenzale e, soprattutto, sottolineare 'efficacia e la sicurezza

delle co-somministrazioni.

“Lastagione in arrivo sara caratterizzata dalla co-presenza di due patologie, influenza e Covid, per
questo & importante ribadire a tutta la popolazione 'importanza di vaccinarsi per entrambe le
patologie. Con la co-somministrazione non si corre alcun rischio”, ha sottolineato Claudio Cricelli,
presidente Simg. “Dobbiamo prefiggerci 'obiettivo diraggiungere la massima copertura vaccinale
possibile per tutta la popolazione eleggibile ai vaccini e convincere anche chi non & strettamente
eleggibile che la vaccinazione & un'arma potentissima a nostra disposizione™.

Obiettivo delle Societa scientifiche € riuscire ad aumentare le coperture vaccinali. Lo scorso anno
si & vaccinato contro 'influenza solo il 58% degli over 65, un dato che & 7 punti pid basso dell"anno
precedente. Siamo melto distanti dall'obiettivo del 75%", ha evidenziato Alessandro Rossi,
responsabile dell'ufficio di presidenza della Simg. *In merito alla seconda dose booster per il Covid
siamo invece sotto al 20%. Sono dati bassi che con la prossima campagna vaccinale dobbiamo

cercare di recuperara”.
VACCINAZIONI CONSAPEVOLI NEGLI ADULTI COSI' COME NEI BAMEBINI

Obiettivo della campagna di Simg, Siti e Simit & anche quelle di far si che la campagna vaccinale per
I'influenza faccia da traino per tutte le altre proposte vaccinali dell’adulto. *Andare dal medico di
medicina generale per 'antinfluenzale- continua Rossi- deve essere occasione peruna presain
carico vaccinale generale per I'adulto perché & importante che anche negli adulti le vaccinazioni

raggiungano la stessa importanza e consapevolezza che hanne nei bambini”.
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“Dobbiamo cogliere 'opportunita dell'antinfluenzale per far si che la visita dal proprio medico di
famiglia sia occasione per fare il punto sullo stato vaccinale del paziente e quindi eventualmente
proporre anche la vaccinazione anti peneumococcica, anti herpes zoster, anti meningococco e anti

pertosse”, ha spiegato Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti.

Ma perché la prossima stagione influenzale potrebbe essere pit 'violenta' "Tutte le misure di
protezione che sono state prese durante gli ultimi 2 anni e mezzo ci hanno tenuto lontani dalla
circolazione massiceia dell'influenza- spiega ancora Di Rosa- quindi ¢’ una grande quantita di
popolazione che oggi € particolarmente esposta al virus. Per questo e necessario tenere altala
guardia ed & quanto mai importante cercare mettere in atto misure, come quella della

vaccinazione, che consenteno di evitare le conseguenze gravi delle malattie™.

Roberto Parrella, vice presidente della Simit ha poi rimarcato che la co-somministrazione dei
vaccini non accentua gli effetti collaterali. “Auspichiameo- ha concluso- che quest’anno si
raggiunga almeno il livello del 2020, quando la vaccinazione ha avuto il suo massimo storico™.
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Al via campagna 'Non solo Flu: porgi
|'altra spalla 3.0’

Roma, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi I'altra
spalla 3.0, dedicata alla stagione antinfluenzale 2022 e che questanno ha al
centro l'obiettivo di aumentare le coperture vaccinali. Liniziativa unisce tre societa
scientifiche - Societa di medicina generale e delle cure primarie (Simg), Societa
italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene, medicina
preventiva e sanitd pubblica (Siti) - in concomitanza con l'avvio della campagna
vaccinale contro l'influenza e con il ichiamo contro le varianti Covid. A
preoccupare gli specialisti quest'anno & I'impatto del virus influenzale, che insieme
con il Sars-Cov-2 puo avere unincidenza significativa, specie per | soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, pert, aggiungono in guesta campagna
di prevenzione anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e
meningococco, contro i quali si hanno strumenti mokto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta oftobre in ogni regione italiana,
quest’anno & pit temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere
pitl serio del solito. I dati dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore
rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha
circolato di meno — afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza
di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, & quindi opportuno puntare sulla co-
somministrazione, e da qui il nome di questa campagna. Serve infatti raggiungere
la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non
sia in condizicni di fragilita linvito € che si vaccini contro Covid e influenza. Si
tratta di una scelta senza rischi, che migliora l'andamento delle due patologie in
guesta nuova stagione invernale’, osserva.
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La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione,
perché anche | vaccini contro pneumococco, herpes zoster e menigococeo,
specie per soggetti che hanno superato i 65 anni di eta oppure fragili, malati
cronici, immunocompromessi per terapie in corso, possono garantire la migliore
protezione passibile.

‘La campagna vaccinale dello scorso anno contro llinfluenza non ha dato i risultati
sperati. Quest'anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose
booster contro il Covid, che ora & ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi,
responsabile Patologie acute della Simg -. | medici di medicina generale sono il
riferimento primario per fare la corretta consulenza ai cittadini, a cui occorre dare
tutte le informazioni necessarie perché comprendano I''mportanza di proteggersi
non solo dallinfluenza e dal Covid, ma anche dalle infezioni da pneumococco, da
herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilith, malattie croniche e
compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale —
aggiunge — pud essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per
somministrare in ambulatorio”.

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per | medici di
famiglia, facile da consultare nel proprio software di gestione dellassistito e
sapere come procedere in ogni singola consulenza. *| cittadini sono sempre pid
interessati al tema vaccini e chiedono risposte chiare su efficacia,
somministrazione, effetti collaterali — prosegue Rossi - E quindi compito del
medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e
consigliarne il completamento, sequendo la schedula prevista per singola
preparazione. Il consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in
base al singolo soggetto, dato che gli effetti collaterali sono transitor e localizzati,
come cefalea, dolorabilita al sito di inoculazione, tutti simtomi che non si
amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme”, conclude.
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“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire l'importanza
di vaccinarsi contro l'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia
somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi.
Quest’anno dovremo affrontare uninfluenza particolarmente ‘aggressiva’, visto
che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non
sono state sollecitate. C'é preoccupazione proprio per guesto metivo, ma anche
per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo
parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall'Australia ed i vaccini che
utilizziamo sono fatti proprio su questo. |l tutto, poi, dipendera da come evolvera la
situazione in generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una
decisicne che spettera al ministerc’, chiosa.

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco,
Herpes Zoster e meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit
- In particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) € una
malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a
terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita
della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco
che & una la piu frequente causa di polmonite, soprattutio nei soggetti anziani, in
cui pud avere una evoluzione sfavorevele. Oggi abbiama la possibilita di utilizzare
dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Incltre, con una maggiore prevenzione si evitano
ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta
all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei piu seri problemi di sanita
pubblica nei prossimi decenni”™.
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Limportanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la
protezione da infezioni rischiose e in molti casi gravi. "Non ¢'& ancora sufficiente
percezione del rischio connesso allinfezione da meningococco, pneumococco 8
herpes zoster — afferma Roberio Parrella, vicepresidente Simit — Monostante se
ne conoscano gli effetti, in alcuni casi persine letali, siamo ancora indietro rispetto
a una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare vaccini ampiamente noti e
somministrabili in qualsiasi momento dellanno, allinterno di un programma di
offerta attiva e per un invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le
categorie a rischio. Se pensiamo all'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica,
debilitante e dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con
efficacia assolutamente documentata’. Lobiettivo & duplice: ridurre le
ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma anche controbattere |a resistenza
aqgli antibiotici, che oggi ha "tassi molto alti, per un uso indiscriminato e per una
inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circolanti’, sottolinea Parrella.

"Quest'anno dobbiamo adottare strategie crganizzative delle attivita vaccinali pit
armoniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci sono state
coperture straordinarie per il Covid ma in calo per linfluenza, mentre ora occorre
che si agisca in sinergia, visto che ¢i sono due virus in circolazione - sostiene
Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti -. Quindi & importante che
nello studio del medico di famiglia e nell'hub vaccinale sia possibile proteggersi da
Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando e
tempo utile per vaccinarsi & entro |a fine del 2022,
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Al via campagna ‘Non solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0

—

Roma, 12 oft. (Adnkronos Salute) — Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0', dedicata alla
stagione antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al centro l'obiettivo di aumentare le coperture vaccinali.
Liniziativa unisce tre societa scientifiche — Societa di medicina generale e delle cure primarie (Simg),
Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene, medicina preventiva e
sanita pubblica (Siti) — in concomitanza con 'avvio della campagna vaccinale contro l'influenza e con il
richiamo contro le varianti Covid. A preoccupare gli specialisti quest'anno & I'impatto del virus influenzale,
che insieme con il Sars-Cov-2 pud avere un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi,
igienisti e medici di famiglia, peré, aggiungono in questa campagna di prevenzione anche i vaccini contro
pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si hanno strumenti molto efficaci.
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Al Via Campagna ‘Non Solo Flu: Porgi
Laltra Spalla 3.0’

Ev Redazione oM OTT 12, 2022

Al via la campagna "Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0', dedicata alla stagione
antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al centro l'obiettivo di aumentare le coperture
vaccinali. Liniziativa unisce tre societa scientifiche — Societa di medicina generale e delle
cure primarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa
italiana di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (Siti) — in concomitanza con
l'avvio della campagna vaccinale contro linfluenza e con il richiamo contro le varianti
Covid. A preoccupare gli specialisti guest'anno & I'impatto del virus influenzale, che
insieme con il Sars-Cov-2 pud avere un‘incidenza significativa, specie per i soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in questa campagna di
prevenzione anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i

quali si hanno strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana,
quest'anno & pit temuta perchée il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pill serio
del solito. “I dati dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus,
dovuta anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno -
afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le
sue softovarianti, & quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome
di questa campagna. Serve infatti raggiungere la massima copertura per tutta la
cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizioni di fragilita I'invito & che si
vaccini contro Covid e influenza. Si tratta di una scelta senza rischi, che migliora

I'andamento delle due patologie in questa nuova stagione invernale”, osserva.

La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione’, perché anche

i vaccini...
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Al via campagna 'Non solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0'

miziativa Stmg-Stmit-51, per espert! protezione deve moludere influenza, herpes zoster e pneumococco

(e |
Roma, 12 ott. (Adnkronos Salute] - Al via la campagna "Non Solo Flu:
‘ ‘ porg l'altra spalla 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale 2022
e che guest’anne ha al centro L'obiettivo di aumentare le coperture
adnkronos

[ News240re

vaccinali. Liniziativa unisce tre societa scientifiche - Societd di
medicina generale e delle cure primarie (Simg), 5ocieta italiana di
malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene,
medicina preventiva e sanitd pubblica (Siti) - in concomitanza con L'avvio della
campagna vaccinale contro U'influenza e con il richiamo contre le variantl Covid. A
precccupare gli specialisti guest’anne & Uimpatto del virus influenzale, che insieme
con il Sars-Cov-2 pud avere un‘incidenza significativa, specie per i soggett fragili.
Infettivolegi, igienisti e medici di farmiglia, perd, aggiungone in guesta campagna di
prevenziche anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco,
contro 1 guali si hanne strumenti molte efficaci La vaccinazione antinfluenzale, in
partenza a metd ottobre in ogni regione italiana, quest'anno & pid temuta perché il suo
impatto sulla popolazione potrebbe essere pid serio del solite. | dati dall’emisfero
australe ci segnalanc una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche ai due anniin
cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carlo Cricelli,
presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Cowvid, con le sue sottovananti, &
quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di guesta
campagna. Serve infattl raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza
eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizieni di fragilicd linvito & che 51 vaccini
contro Covid e influenza. 5i tratta di una scelta senza rischi, che migliora 'andamento
delle due patolagie in questa nuava stagione invernale”, osserva.la parola chiave che
gli espert sertolineano & quindi "co-somministraziene’, perché anche i vaccini contre
pneurnococco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno superato i
65 anni di etd oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in corso,
possono garantire la migliore protezione possibile. "La campagna vaccinale dello
scorso anno contro U'influenza non ha dato 1 risultati sperati. Quest'anno & necessaro
fare molto meglio anche incrementandeo la dose booster contre il Covid, che ora &
ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute della
Simg - | medici di medicina generale sono il riferimento primario per fare la corretta
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consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte e informazioni necessarie perché

comprendanc l'importanza di proteggersi nen solo dallinfluenza e dal Cowvid, ma
anche dalle infezioni da pneumocecce, da herpes zoster, meningococco € pertosse, in
caso di fragilita, malattie croniche e compromissione del sistema immunitarieo. E la
campagna antinfluenzale — aggiunge — pud essere un driver per parlare di prevenzione
vaccinale e per somrinistrare in ambulatorio” Le tre societd scientifiche hanne quindi
elaborato un tutorial per 1 medici di famiglia, facile da consultare nel propric software
di gesticne dell’assistito e sapere come procedere in ogni singola consulenza. 'l
cittadini sono sempre pidl interessati al tema vaccini e chiedono risposte chiare su
efficacia, somministrazione, efferd collaterali - prosegue Rossi - E quindi compito del
medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito
consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola
preparazione. Il consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in base
al singolo soggetto, date che gli effetti collaterali sono transitori e localizzatn, come
cefalea, dolorabilita al sito di ineculazione, tutti sintomi che nen si amplificano se il
paziente ha ricevuto due vaccini insieme”, conclude. "Liniziativa — dichiara Antonio
Ferro, presidente Siti — mira a ribadire U'importanza di vaccinarsi contro U'influenza, ma
anche confermare quanto sia sicura la doppia semministrazione (ant-Covid-19 ed
antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non
aspettino L'ultimo momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un'influenza
particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due
anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'& preoccupazione proprio
per questo motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali
in netto cale. Stiame parlando di un ceppo ben identificate che proviene dall'Australia
ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprie su questo. Il tutto, poi, dipendera da
come evolverd la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o
na, una decisione che spetterd al ministero”, chiosa (i sono tre importanti malattie
infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e meningococco -
sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare, U'Herpes Zoster
(spesso noto come Fuoco di Sant'Antonic) & una malattia gravata da severe
complicanze sopratturce nel SCgEet SOopost a terapie immunasoppressive e che
compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono
affette. Da non sottovalutare Lo pneumococco che & una la pid frequente causa di
polmonite, soprattutto nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione
sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilitd di utilizzare dei vaccini estremamente
efficaci, che prevengono gueste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali.
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Inoltre, con una maggiore prevenzione 51 evitane ospedalizzazioni e uso inappropriato

di antibierici, contribuendo cosi alla lotta all’antibionico-resistenza, che rappresenta
uno dei pil seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.Limportanza di
stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la protezione da
infezioni rischiose e in molt casi gravi. "Mon '& ancora sufficiente percezione del
rischio connesso all'infezione da meningococce, pneumocacco € herpes zoster —
afferma Roberto Parrella, vicepresidente Simit — Monostante se ne conoscano gli
effetti, in alcuni casi persine letali, siamo ancora indietro rispetto a una campagna
vaccinale che dovrebbe impiegare vaccini ampiamente noti e somministrabili in
qualsiasi memento dell'anno, all'interno di un programma di offerta attiva e per un
invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le categorie a rischio. 5e pensiamo
all'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e dolorosa, oggi abbiamo
anche nuowvi vaccini ben tollerat, con efficacia assolutamente documentata”.
L'ebiettivo & duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma anche
controbattere la resistenza agli antibietici, che oggi ha "tassi melto alt, per un uso
indiscriminate e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circoland”,
sottolinea Parrella."Quest’anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle
atrivita vaccinali pid armeniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci
sono state coperture stracrdinarie per il Covid ma in calo per Uinfluenza, mentre ora
occorre che 51 agisca in sinergia, visto che ci sono due virus in drcolazione - sostiene
Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operateri 5iti -. Quindi & importante che
nello studio del medico di famiglia e nell'hub vaccinale sia possibile proteggersi da
Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando e

tempo utile per vaccinarsi € entro la fine del 2022".
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Il Quotidiano Indipendente

Al via campagna 'Non solo Flu: porgi I’altra spalla 3.0’

Iniziativa Simg-Simit-Siti, per esperti protezione deve includere influenza, herpes zoster e pneumococco
Iniziativa Simg-Simit-Siti, per esperti protezii deve includere i . herpes zoster e pneumococco

Roma, 12 oft. (Adnkronos Salute) - Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi altra spalla 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale 2022 e che quest'annc ha al centro I'obiettivo di
aumentare le coperture vaccinali. L'iniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di medicina generale e delle cure primarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali
(Simit) e Societa italiana di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (Siti) - in concomitanza con I'avvio della campagna vaccinale contro l'influenza e con il richiamo contro le varianti
Covid. A preoccupare gli specialisti quest'anno & l'impatto del virus influenzale, che insieme con il Sars-Cov-2 puo avere un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi,
igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in questa campagna di prevenzione anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si hanno strumenti
molto efficaci

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana, quest'anna & pit temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pil serio del solito. “|
dati dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno — afferma Carlo Cricelli,
presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, & quindi epportuno puntare sulla co-somministrazione, e da gui il nome di guesta campagna. Serve
infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizioni di fragilita l'invito & che si vaccini contro Covid e influenza. Si tratta di
una scelta senza rischi, che migliora 'andamento delle due patologie in questa nuova stagione invernale”, osserva

La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione’, perché anche i vaccini contro pneumacocco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno
superato i 65 anni di eta oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in corso, possono garantire la migliore protezione possibile

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro l'influenza non ha dato i risultati sperati. Quest'anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il
Covid, che ora & ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute della Simg -. | medici di medicina generale sona il riferimento primario per fare la corretta
consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perché comprendano I'importanza di proteggersi non solo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle infezioni da
pneumococco, da herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilita, malattie croniche e compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale — aggiunge —
pud essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per somministrare in ambulatorio”

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di famiglia, facile da consultare nel proprio software di gestione dell'assistito e sapere come procedere in ogni
singola consulenza ‘| cittadini sono sempre pill interessati al tema vaccini e chiedono risposte chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali — prosegue Rossi - E quindi compito
del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola preparazione. |l consiglio & di
considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto, dato che gli effetti collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di inoculazione, tutti
sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini insieme”, conclude

“Liniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire Iimportanza di vaccinarsi contro l'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione
(anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare un'influenza
particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preoccupazione proprio per questo
motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall’Australia ed i vaccini che
utilizziamo sono fatti propric su questo. |l tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al
ministero”, chiosa.

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster @ meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) & una malattia gravata da severe complicanze soprattutio nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che
compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumacocco che & una la piu frequente causa di polmonite, soprattutto
nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con
sicurezza senza effetti collaterali. Inolire, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza,
che rappresenta uno dei pit seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”

Limportanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la protezione da infezioni rischiose e in molti casi gravi. “Non ¢'& ancora sufficiente percezione del rischio
connesso all'infezione da meningococco, pneumococco e herpes zoster — afferma Roberto Parrella, vicepresidente Simit — Nonostante se ne conoscano gli effetti, in alcuni casi persino
letali, siamo ancora indietro rispetto @ una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare vaccini ampiamente noti e somministrabili in qualsiasi momento dell’anno, all'interno di un
programma di offerta attiva e per un invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le categorie a rischio. Se pensiamo all'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e
dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con efficacia assolutamente documentata” L'obiettivo & duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma anche
controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha “tassi molto alti, per un uso indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circalanti”, sottolinea Parrella

"Quest'anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attivita vaccinali pid armeniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci sono state coperture stracrdinarie per il
Covid ma in calo per I'influenza, mentre ora occorre che si agisca in sinergia, visto che ci sono due virus in circolazione - sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti
-. Quindi & importante che nello studio del medico di famiglia e nell'hub vaccinale sia possibile proteggersi da Covid e influenza. Tenendo conto che ormai Il virus influenzale sta gia
girando e tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 2022"
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TristeMondo

Al via cam ugnu ‘Non solo Flu: porgi
I'altra spalla

(Adnkronas) — Al via la campagna ‘Mon Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0°, dedicata
alla stagione antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al centro Fobiettivo di
aumentare le coperture vaccinali. Liniziativa unisce tre societd scientifiche -
Societs di medicina generale e delle cure primarie (Simg), Societa italiana di
rmalattie infettive e tropicali (Simit) e Societd italiana di igiene, medicina preventiva
e sanitd pubblica (Siti) - in concomitanza con 'avvio della campagna vaccinale
contro I'influenza e con il richiamo contro le varianti Coronavirus. A preoccupare gli
specialisti quest'anno & I'impatto del virus influenzale, che insieme con il Sars-Cov-
2 pud avere un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi,
igienisti & medici di..

Leggi su www.sbircialanotizia.it
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(Adnkronos) - Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0°, dedicata alla stagione
antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al centro I'obiettivo di aumentare le coperture
vaccinali. U'iniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di medicina generale e delle
cure primarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana
di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (Siti) - in concomitanza con I'avvio della
campagna vaccinale contro I'influenza e con il richiamo contro le varianti Covid. A
preoccupare gli specialisti quest’anno e I'impatto del virus influenzale, che insieme con il
Sars-Cov-2 puo avere un'incidenza significativa, specie per i soggetti fragili. Infettivologi,
igienisti e medici di famiglia, pero, aggiungono in questa campagna di prevenzione anche i
vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i quali si hanno

strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana,
quest'anno e piu temuta percheé il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere piu serio del
solito. "l dati dall'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta
anche ai due anni in cul, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carlo
Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, e
quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna.
Serve infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche
per chi non sia in condizioni di fragilita I'invito e che si vaccini contro Covid e influenza. Si
tratta di una scelta senza rischi, che migliora I'andamento delle due patologie in questa

nuova stagione invernale”, osserva.
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La parola chiave che gli esperti sottolineanc e quindi ‘co-somministrazione’, perche anche i
vaccini contro pneumococca, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno
superato i 85 anni di eta oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in

corso, possono garantire la migliore protezione possibile.

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro I'influenza non ha dato i risultati sperati.
Quest'anno e necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il
Covid, che ora é ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie
acute della 5img -. | medici di medicina generale sono il riferimento primario per fare la
corretta consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perche
comprendano I'importanza di proteggersi non solo dall'influenza e dal Covid, ma anche dalle
infezioni da pneumococco, da herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilita,
malattie croniche e compromissione del sistema immunitarno. E la campagna antinfluenzale
- aggiunge - puo essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per somministrare in

ambulatorio®.

Le tre societa scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di famiglia, facile da
consultare nel proprio software di gestione dell’assistito e sapere come procedere in ogni
singola consulenza. *| cittadini sono sempre piu interessati al tema vaccini e chiedono
risposte chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali - prosegue Rossi - E quindi
compito del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistitoe
consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola preparazione. ||
consiglio e di considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto,
dato che gli effetti collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di
inoculazione, tutti sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini

insieme”, conclude.

"L'iniziativa - dichiara Antonio Ferro, presidente Siti - mira a ribadire I'importanza di
vaccinarsi contro I'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia
somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettino l'ultime momento a vaccinarsi. Quest'anno
dovremo affrontare un’influenza particolarmente "aggressiva’, visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'e
preoccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato
che proviene dall'Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto,
poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le

mascherine o no, una decisione che spettera al ministero”, chiosa.
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Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes

Zoster e meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) e una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che
compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da
non sottovalutare lo pneumococco che e una la piu frequente causa di polmonite, soprattutto
nei soggetti anziani, in cui puo avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo |la possibilita
di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e
uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che

rappresenta uno dei piu seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.

Limportanza di stabilire un piano vaccinale e cruciale, quindi, per amplificare la protezione
da infezioni rischiose e in molti casi gravi. “Non c¢'é ancora sufficiente percezione del rischio
connesso all'infezione da meningococco, pneumococco e herpes zoster - afferma Roberto
Parrella, vicepresidente Simit - Nonostante se ne conoscano gli effetti, in alcuni casi persino
letali, siamo ancora indietro rispetto a una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare
vaccini ampiamente noti e somministrabili in qualsiasi momento dell’'anno, all'interno di un
programma di offerta attiva e per un invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le
categorie a rischio. Se pensiamo all’'herpes zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e
dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con efficacia assolutamente
documentata™ L'obiettivo @ duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma
anche controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha "tassi molto alti, per un uso
indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circolanti”, sottolinea

Parrella.

“Quest’anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attivita vaccinali piu armoniche
e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci Sono state coperture straordinarie per il
Covid ma in calo per I'influenza, mentre ora occorre che si agisca in sinergia, visto che ci sono
due virus in circolazione - sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti -
Quindi e importante che nello studio del medico di famiglia e nell’hub vaccinale sia possibile
proteggersi da Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando

e tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 2022".
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Al via campagna ‘Non solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0’

JE DiAdnkronos 12 Oucbre 2022

(Adnkronos) — Al via la campagna 'Non Seolo Flu: porgi I'altra spalla 3.0, dedicata alla
stagione antinfluenzale 2022 e che questanno ha al centro 'obiettivo di aumentare le
coperture vaccinali. Liniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di medicina generale
e delle cure pnimarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) e
Societd italiana di igiene, medicina preventiva e sanitd pubblica (5iti) - in concomitanza
con ["avvio della campagna vaccinale contro 'influenza e con il richiamo contro le varianti
Covid. & preoccupare gl specialisti guest’anno & 'impatto del virus influenzale, che insieme
con il Sars-Cov-2 pud avere un'incidenza significativa, specie per 1| soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in gquesta campaana di
prevenzione anche | vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro |

quali si hanno strumenti molto efficac.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana,
quest’anno & pid temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pil serio
del solito. *1 dati dall"emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus,
dovuta anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno -
afferma Carlo Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le
sue sottovarianti, & quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome d
questa campagna. Serve infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza
eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizioni di fragilita 'invito & che s1 vaconi contro
Covid e influenza. Si tratta di una scelta senza rischi, che migliora I'andamento delle due
patologie in questa nuova stagione invernale”, osserva.

La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi "co-somministrazione’, perché anche i
vaccini contro pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno
superato | 65 anni di etd oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in

corso, possono garantire la migliore protezione possibile.
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"La campagna vaccinale dello scorso anno contro l'influenza non ha dato | nisultat sperati.

Quest'anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il
Covid, che ora & ferma quasi al 20%: - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie
acute della Simg -. I medic di medicina generale sono il riferimento primarie per fare la
corretta consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perché
comprendano |'importanza di proteggersi non solo dall’influenza e dal Covid, ma anche
dalle infezioni da pneumococco, da herpes zoster, meningococco € pertosse, in caso di
fragilita, malattie croniche e compromissione del sistema immunitario. E la campagna
antinfluenzale - aggiunge - pud essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per

somministrare in ambulatorio”

Le tre societa scientifiche hanno gquindi elaborato un tutorial per | medici di famiglia, facile
da consultare nel proprio software di gestione dell’assistito e sapere come procedere in ogni
singola consulenza. "1 cittadini sono sempre pid interessati al tema vaccini e chiedono
risposte chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali — prosegue Rossi -. E guindi
compito del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e
consigliarne il completamento, seguendeo la schedula prevista per singola preparazione, Il
consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto,
dato che gl effetti collaterali sono transiton e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di

inoculazione, tutti sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini
insieme”, conclude,

"Limiziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a nbadire I'importanza di
vaccinarsi contro 'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia
somministraziene (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi. Quest’anno
dovremo affrontare un‘influenza particolarmente "aggressiva’, visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é
preocccupazione proprio per guesto motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato
che proviene dall’fustralia ed | vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto,
poi, dipenderd da come evolvera |a situazione in generale, se torneremo ad impiegare le

mascherine o no, una decisione che spetterd al ministera”, chiosa.
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Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes
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Zoster e meningococco — sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’&ntonio) & una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che
compromette in maniera impertante la gualita della vita delle persone che ne sono affette.
Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pid frequente causa di polmonite,
soprattutto nel soggett anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggr abbiamo
la possibilitd di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni
con sicurezza senza effetti collaterali. Incltre, con una maggiore prevenzione si evitano
ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all’antibiotico-
resistenza, che rappresenta uno dei pid sen problemi di sanita pubblica nei prossimi

decenni”.

L'importanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, quindi, per amplificare la protezione
da infezioni rischiose e in molti casi gravi. "Mon c'é ancora sufficiente percezione del nschio
connesso all'infezione da meningococco, pneumococco € herpes zoster — afferma Roberto
Parrella, vicepresidente Simit - Monostante se ne conoscano gli effetti, in alcuni casi
persing letali, siamo ancora indietro rispetto @ una campagna vaccinale che dovrebbe
impiegare vaccini ampiamente noti 8 somministrabili in qualsiasi momento dell’anno,
all'interno di un programma di offerta attiva e per un invecchiamento in salute, oltre che
per proteggere le categone a rischio. 52 pensiamo all’herpes zoster e alla nevralgia
posterpetica, debilitante e dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con
efficacia assolutamente documentata”. L'obiettivo & duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i
relativi costi sanitari, ma anche controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha
"tassi molto alti, per un uso indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai

ceppi circolanti”, sottolinea Parrella.

"Quest’anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attivitd vaccinali pid
armoniche e coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci sono state coperture
straordinarie per il Covid ma in calo per l'influenza, mentre ora occorre che si agisca in
sinergia, visto che ci sono due virus in circolazione - sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore
del Collegio operatori Siti -. Quindi € importante che nello studio del medico di famiglia e
nell’hub vaccinale sia possibile proteggersi da Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il

virus influenzale sta gia girando e tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 20227
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I1 vaccino Covid e l'antinfluenzale si possono fare insieme?

I medici rassicurano sulla co-somministrazione del vaccino anti Covid e
del vaccino anti-influenzale, e invitano i piu fragili a non dimenticarsi dei
vaceini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco

La stagione influenzale & ormai iniziata e per proteggere 1 soggetti piu
fragili e fondamentale promuovere la vaccinazione. [n realta possiamo fare
di piu sottolineando l'ethcacia e la sicurezza della co-somministrazione,
ovvero la somministrazione contemporanea di due vaccini. E quanto
prorosso dalla carmpagna "Non solo flu: porgi 'altra spalla 3.0°, presentata
in conferenza stampa, nella giornata di mercoledi 12 ottobre, da tre
importanti societa scientifiche: la Siti (Societa italiana d'igiene}, la Simit
(Societa italiana malattie infettive e tropicali) e la Simg (Societa italiana di
medicina generale) si sono riunite proprio per promuovere le vaceinazioni,

non solo anti-influenzali, specialmente sottoforma di co-somministrazioni.

LA CO-SOMMINISTRAZIONE E SICURA?

In questo momento la co-somministrazione pit consigliata e sicuramente
quella del vaccino anti Covid e anti-influenzale. «Juesto periodo é
caratterizzato dalla co-presenza del virus Sars-CoV-2 e del virus
influenzale - ricorda Claudio Cricelli, presidente Simg —, cosa checiha
spinto a lanciare guesta campagna proprio per facilitare la
somministrazione della quarta dose contro il Covid e del vaccino anti
influenzale. Dobbiamo prefiggerci 'obiettivo di raggiungere la massima
copertura vaccinale possibile per tutta la popolazione pin fragile,
eleggibile per la somministrazione dei vaccini a carico del Sistema
Sanitario Mazionale, e convincere anche chi non e strettamente eleggibile
che la vaccinazione ¢ un'arma potentissima a nostra disposizione. Anche
con la co-somministrazione non si corre alcun rischio, anzi, € utile per
determinare l'andamento risolutivo di entrambe le patologie durante il

pericdo autunno-inverno 2022-2023»
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VACCINIAMO I SOGGETTI FRAGILI, MA NON
SOLO

La circolazione del Covid e in tase di ripresa. Non dimentichiamo che,
come negli anni passati, sono attesi due picchi di massimo contagio, unoa
novembre e uno a febbraio, periodo che coincide con la massima ditfusione
dei virus infleunzali. La popolazione che va maggiormente protetta, a cui
sono caldamente consigliate le vaccinazioni, comprende gli over 65 che
vedono abbassate le loro difese immunitarie per immunosenescenza e per
presenza di molteplicl patologie croniche, soggetti immunocompromessi,
donne gravide, ospiti delle RSA e operatori socio-sanitari

Per struttare al meglio questa grande opportunita di salute pubblica, le
vaccinazionl sono consigliate anche agli altri soggetti che non rientrano in
queste categorie. 1 vaeeini, infatti, riducono il rischio di infezione, di
malattia grave, di ospedalizzazione e anche di morte, evitando dunque un
danno di salute e sociale rilevante. Per questo motivo l'obiettivo delle
Societa scientifiche @ riuscire ad aumentare le coperture vaccinali

«Lo scorso anno si @ vaccinato contro l'influenza solo il 58% degli over 65
ha evidenziato Alessandro Rossi, responsabile dell'ufficio di presidenza
della Simg -, un dato che e 7 punti pia basso dell'anno precedente. Siamo
molto distanti dall'obiettivo del 75%. In merito alla seconda dose booster per
il Covid siamo invece sotto al 20%. Sono dati bassi che con la prossima

campagna vaccinale dobbiamo cercare di recuperares.
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QUAL E IL. MOMENTO MIGLIORE PER
VACCINARSI?

[l medico di famiglia resta il principale punto di riferimento per stabilire le
forme piu appropriate di prevenzione, ma ¢ possibile rivolgersi anche ai
servizi vaceinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali &
agli ambulatori vaccinali ospedalieri mentre per il Covid restano in
tunzione alcuni hub vaecinali Quello che =1 auspicano le societa
scientifiche @ un'azione sinergica che consenta di effettuare o
somministrazioni in ogni punto in cui il paziente decida di rivolgersi.

CQual &, pero, 1l momento migliore per vaccinarsi? «Per quanto riguarda il
Covid - chiarisce Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti

il parametro che va preso in considerazione per capire quando vaccinarsi e
la distanza passata dalla precedente vaccinazione o infezione. [n guesto
caso, dungue, non cornta un determinato momento stagionale: se siamo tra
le categorie per cui la vaccinazione é raccomandata e sono passati5o 6
mesi dall'ultima vaccinazione, £ il momento di fare un‘altra dose. Per
quanto riguarda l'influenza, invece, gualungue momento da adesso € dz
considerarsi buono. Ideale sarebbe concludere le vaccinazioni entro
dicembre, meglio se nella prima meta. Persone che sono state vaccinate da
poco contro il Covid o che hanno da poco avuto la malattia, possono intanto
effettuare il vaeeino antinfluenzale, per poi provvedere ad adeguare
l'eventuale richiamo contro il Covids.

PERCHE QUEST'ANNO L'INFLUENZA SARA PIU
AGGRESSIVA?

Questanno l'attenzione nel confronti dell'influenza e molto elevata a causa
del timore che la sua aggressivita in questa stagione fredda 2022-2023 sia

particolarmente pronunciata. Quali sono 1 motivi? «Gli elementi che ci

fanno tenere alta la guardia nei confronti dell'infleunza sono molteclicls,
spiega Enrico Di Rosa. =[nnanzitutto, 1 dati epidemiologici dell'emisfero
australe dove I'inverno sta fiinendo, rilevano una circolazione virale
importante con delle caratteristiche cliniche di un certo livello. Vanno poi
considerate tutte le misure di distanziamento e di protezione individuale
che abbiamo tenuto durante gli ultirni due anni e mezzo di pandemia che ci
hanno tenuto lontani dalla circolazione massiceia dell'influenza. Di
conseguenza, una grande quantita di popolazione oggi e particolarmente
esposta al virus. [l fatto che nel prossimi mesi si prospetti una doppia
circolazione, di virus influenzale e Sars-CoV 2, cl porta a mettere in atto
misure di protezione, come le vaeeinazioni, che ci permettono di evitare le

conseguenze pid gravi della malattias.
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Per affrontare l'inverno con piu tranquillita, va colta l'opportunita di

completare 1l quadro vaccinale sfruttando la co-vaccinazione, sicuramente
contro influenza e Covid. Per avere uno stato immunitario il pia
performante possibile, pero, non bisogna pero trascurare altre malattie
intettive che possono avere un forte impatto sulla salute e sulla societa.
«0ltre a Covid e influenza, ci sono altre tre importanti malattie infettive da
cui bisogna proteggersi, ma nei contronti dei quali ¢'e una scarsa
percezione dei rischi connessi all'intezione: pneumococco, Herpes Zoster
meningococcox, sottolines Roberto Parrella, vice presidente della Simit. «In
particolare, 'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant'Antonio) & una
malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti
a terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la
gualita della vita delle persone che ne sono atfette. Da non sottovalutare lo
prnieumoecocco, frequente causa di polmonite, soprattutto nei soggetti
anziani, in cui pud esserci un'evoluzione sfavorevole, cosi come il
meningococco pud portare allo sviluppo della patologia meningitica, anche
molto invasiva. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaccini
estrernamente etheaci, che prevengono queste intezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Non dimentichiamo che anche la eo-
somministrazione del vaccini & sicura e non accentua gli effetti collaterali
dei singoli vaccini. Infine, con una maggiore prevenzione si evitano
ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla
lotta all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei piu seri problemi di
sanita pubblica nei prossimi decenni, con vantaggi anche economici, oltre

che di salutes.

[ medici ricordano che, a prescindere dalla malattia infettiva contratta, chi
presenta sintomatologia respiratoria con tosse © febbre dovrebbe restare a
casa in isolamento per evitare di diffondere malattie infettive e le relative
conseguenze che abblamo imparato a conoscere, dannose soprattutto per

la popolazione piu fragile.
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# Italy 24 Press News » Cowid-19

& Can the Covid vaccine and the flu shot be
done together?

Porter € World @ about an hour zso @ REPORT

There flu season has now begun and to protect the most fragile people it is essential to promote
vaccination. We can actually do moere by emphasizing the effectiveness and safety of the co-
administrationor the simultaneous administration of two vaccines. This iz what the campaign promoted
“Not just flu: turn the other shoulder 3.0, Presented at a press conference, on Wednesday 12 October,
by three important scientific societies: Siti (Ttalian Society of Hygiene), Simit (Italian Society of Infectious
and Tropical Diseases) and Simg (Italian Society of General Medicine) they came together precisely to

promote vaccinationsnot just anti-influenza, especially in the form of co-administrations.

IS CO-ADMINISTRATION SAFE?

At this time the most recommended co-administration is certainly that of Covid vaccine And anti-flu.
«This period 1s characterized by the co-presence of virus SARS-CoV-2 he was bormn in flu virus —
remember Claudio Cricelli, President Simg -, which prompted vs to launch this campaign precisely to
facilitate the administration of the fourth dose against Covid and the flu vaccine. We must set ourselves the
goal of achieving the maximum vaccination coverage ppossible for the whole more fragile
populationeligible for the administration of vaccines paid for by the National Health System, and to
convince even those who are not strictly eligible that vaccination it is a very powerful weapon at our
disposal. Even with co-administration there is no risk, on the contrary, it is useful for determining the

resolutive trend of both pathologies during the autumn-winter period 2022-2023 ».
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WE VACCINE FRAGILE SUBJECTS, BUT
NOT ONLY

The circulation of Covid is in the recovery phase. Let’s not forget that, as in past vears, two peaks of
maximum contagion are expected, one in November and one in February, a period that coincides with the
maximum spread of infleunal viruses. The population that needs more protection, who are highly
recommended vaccinations, includes over 65 who see their immune defenses lowered due to
immunesensescence and the presence of multiple chronic pathologies, immunocompromised

subjectswomen pregnantguests of RSA eosocio-health workers.

To make the most of this great public health opportunity, vaccinations are also recommended for other
mndividuals who do not fall into these categories. The vaccinesin fact, they reduce the risk of infection,
serious illness, hospitalization and even death, thus avoiding significant health and social damage. For this

reason, the objective of the scientific societies is to be able to increase vaccination coverage.

“Last year he got vaccinated againstinfluence only 58% of those over 65 — highlighted Alessandro Rossi,
head of the Simg bureau -, a figure that is 7 points lower than the previous year. We are verv far from the
75% target. With regard to the second booster dose for Covid, we are instead below 20%. These are low

figures that we must try to recover with the next vaccination campaign ».

WHAT IS THE BEST TIME TO GET
VACCINATED?

The family doctor remains the main point of reference for establishing the most appropriate forms of

prevention, but it is also possible to contact the vaccination services of the Prevention Departments of
Local health authorities and ai hospital vaccination clinicswhile some remain in operation for Covid
vaccination hubs. What scientific societies are hoping for is a synergistic action that allows co-

administration to be carried out at any point where the patient decides to contact.

What 1s, however, the best time to get vaccinated? “As for Covid — he clarifies Enrico Di Rosa,
coordinator of the Site Operators College — the parameter that must be faken into consideration to
understand when to get vaccinated is the distance passed since the previous vaccination or infection. In this
case, therefore, a certain seasonal moment does not count: 1if we are among the categories for which
vaccination is recommended and have passed 5 or 6 months from the last vaccination, it’s time to take
another dose. As for the flu, however, any time from now is considered good. It would be ideal to conclude
the vaccinations by December, preferably in the first half People who have recently been vaccinated
against Covid or who have recently had the disease, can in the meantime do the vaccine anti-flu, and then

proceed to adjust any recall against Covid
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WHY WILL INFLUENCE BE MORE
AGGRESSIVE THIS YEAR?

This year the attention towards theinfluence it is very high due to the fear that its aggression in this cold
season 2022-2023 iz particularly pronounced. What are the reasons? “The elements that make us keep our
guard up against infleunza are many,” he explains Enrico Di Rosa. “First of all, 1 epidemiclogical data
ofsouthern hemisphere, where winter is ending, they detect an important viral circulation with some
clinical characteristics of a certain level. We must then consider all the distancing and individual protection
measures that we have taken during the last two and a half vears of pandemic that kept us out of the
massive circulation of influenza Consequently, a large amount of the population today is particularly
exposed to the virus. The fact that a double circulationof influenza virus and Sars-CoV 2, leads us to put
in place protection measores, such as vaccinationswhich allow us to avoid the most serious consequences

of the disease ».

NOT ONLY COVID AND INFLUENCE

To face the winter with more tranguility, the opportunity to complete the vaccination framewaork taking
advantage of co-vaccination, certainly against flu and Covid. However, in order to have the most efficient
immune status possible, we must not neglect other infectious diseases that can have a strong impact on
health and society. “In addition to Covid and influenza there are three other important infections diseases
from which we must protect curselves, but against which there is a poor perception of the risks associated
with the infection: pneumococcus, Shingles And meningococcus”, points out Roberto Parrella, vice
president of Simit. “In particular, Herpes Zoster (often known as Fire of saint Anthony) is a disease
burdened by severe complications especially in subjects undergoing immunosuppressive therapies and which
significantly compromises the quality of life of those affected. Pneumococcus, a frequent cause of
poeumonia, especially in the elderly, in which there may be an unfaverable evolution, as well as the
meningococcus can lead to the development of meningitic pathology, even very invasive. Today we have
the ability to use highly effective vaccines, which safely prevent these infections without side effects. Let’s
not forget that the co-administration of vaccines is safe And it does not accentuate the side effects of the
individual vaccines. Finally, with greater prevention, hospitalizations and inappropriate use of antibiotics are
avoided, thus contributing to the fight against antibiotic resistance, which represents one of the most serious
public health problems in the coming decades, with economic as well as health benefits .

Doctors remember that, regardless of the infectious disease contracted, who presents respiratory symptoms
with congh And fever should stay at home in isolation to avoid spreading infectious diseases and the
related consequences that we have come to know, especially harmful for the most fragile population.
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SIMG-SIMIT-SItI promuovono |a
campagna vaccinale Non Solo Flu:
Porgi I’Altra Spalla 3.0, contro
Covid-19, influenza, Herpes zoster,
Meningococco € pneumococco

Da Redazione clicMedicina - 13 Otlobre 2022 = 82

Questo autunno, a richiamare [‘attenzions sul
tema delle wvaccinazioni come opportunitd di
Salute pubblica, sono in particolare 2 sieri: |l
richiamo annuale contro linfluenza; il nuovo
vaccino contro il Covid-19, bivalente e diretto sia
gl ceppo originario del SARS-CoW-2 sia alla
variante Omicron e alle sue sottovarianti. A
questi, si  aggiungono 1 wvaccini contro
pneumococco, Herpes Foster € meningococco,
fondamentali soprattutto nei sogagetti  fragili,
quali overgs, malati cronici, immunocompromessi. Inoltre, | vaccini contro pneumococco,
Herpes Foster & meningococco possono essere somministrati anche nella stessa seduta
della vaccinazione contro l'influenza, permettendo di aumentare la protezione nei confronti
di queste malattie, che comportano un alto grado di disabilitd e complicazioni individuali,
oltre che un elevato consumo di risorse del 35N. Possono essere somministrati, seguendo
le regole indicate dal tutorial SIMG, nella stessa seduta o comungue possono SSSere

programmati con il paziente a scadenze successive.

Proprio su gueste tematiche si incentra la campagna Non Sofo Flu: Porgi PAltra Spalla 3.0.
Stagione Antinfluenzale 2022, wun'Qpportunitd per Aumentsre le Coperture Vaccinali,
iniziativa congiunta di SIMG, Societd di Medicina Generale e delle Cure Primarie; SIMIT,
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali; Sitl, Societa Italiana di Igiens, Medicina

Preventiva & Sanitd Pubblica.
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Doctor

13 Vaccini, fondamentali S{ijrattutto per 1 fragili.
22| Al via campagna Non Solo Flu

Non zolo 1l vaccino contro 1l Covid, con 'arrivo della
stagione autunnale, torna la necessita del richiamo
annuale contro I'influenza, a1 quali s1 aggiungono 1
vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco. Vaccini che possono essere
somministrati anche nella stessa seduta, permettendo
di aumentare la protezione nei confronti di queste
malattie che comportano un alto grado di disabilita e
complicazioni individuali, oltre che un elevato
consumo di risorse del SSN. Da qui l'appello di medic
di famiglia_ infettivologi e igienisti a vaccinarsi,
soprattutto per 1 soggetti fragili. Proprio su questo tema
& partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa
geientifiche, la Societa di Medicina Generale e delle
Cure Primarie - SIMG. la Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, la Societa Italiana di
Igiene, Medicina Preventiva e Sanitd Pubblica - SItI, le
guali hanno lanciato la campagna "Non Solo Flu: porgi
l'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022,
un'opportunita per aumentare le coperture vaccinali”.

Dopo due anni in cui l'influenza ha colpito meno_ s1
teme un ritorno aggressivo del virus. «Come ogni

anno, stamo alla vigilia della vaccinazione antintluenzale, che partira intorno
a meta ottobre in tutte le regioni - sottolinea Claudio Cricelli, presidente
SIMG - Occorre mantenere alta la guardia su questa epidenua, che s1
sospetta possa essere rilevante, sia per 1 dati dell'emisfero australe sia perché
per due anni per le misure restrittive ha circolato poco & ¢'é un'immunita di
comunitd molto affievolitan. Cricelli sottolinea: «Vaccinarsi contro
I'influenza e contro 1l Covid é una cosa fortemente positiva. Non s1 corre
alcun rischio, anche con la co-somministrazione, ed & uno degli element: che
pud determinare 'andamento risolutivo di entrambe le patologie nel corso
dell' autunno-mverno 2022-2023». Per Antonio Ferro, Presidente STt
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«Quest'anno dovremo affrontare un'influenza particolanmente 'aggressiva’,
visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della
Pandemia, non sono state sollecitate. C'é precccupazione proprio per questo
motivo, ma anche per via del numero delle somministrazion antinfluenzali
i netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene

dall' Australia ed 1 vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il
tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo
ad impiegare le mascherine o no_ una decisione che spettera al Ministerox.

Il messaggio lanciato dagli specialisti porta l'attenzione anche ad altri vaccini
non meno importanti, soprattutto per 1a popolazione sopra 1 65 anni e per 1
soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni virali e batteriche che
provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere prevenute. «Ci
sono tre importantt malattie infettive da cui bisogna proteggersi:
pneumococco, Herpes Zoster e memingococco - sottolinea 1l Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT - In particolare, 'Herpes Zoster & una
malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a
terapie immunosoppressive e che compromette 1n maniera importante la
qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo
PNeumococco che & la pi0 frequente causa di polmonite, soprattutto ne1
soggetti anziani, in cul pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo
la pnsmbihta di utilizzare de1 vaccini estremamente efficaci, che prevengono
queste mfezioni con sicurezza senza effetts collaterali. Inoltre, con una
maggiore prevenzione s1 evitano ospedalizzazioni e uso mappropriato di
antibiotict, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che
rappresenta uno dei pid seri problemi di saniti pubblica ne1 prossimi
decenni.
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Covid: in Italia calano i casi ma crescono i ricoveri. E arriva anche l'influenza

In sette giorni, le ospedalizzazioni hanno infatti registrato un balzo del +37%. L'influenza stagionale, avwertono gli espertl, quest’anno
sara particolarmente pesante. Oms e Ue raccomandanc la doppia vaccinazione

di Redazione 13 Ottobre 2022 ore 10:11 ' ﬁ in @

Se i casi di Covid-19 in Italia stanno iniziando ad evidenziare un rallentamento nella velocita di crescita, non
altrettanto si segnala purtroppo per i ricoveri: in sette giorni, le ospedalizzazioni hanno infatti registrato un balzo del
+379%. | reparti ordinari, dunque, sono sempre pill occupati da pazienti Covid, mentre 'occupazione delle terapie
intensive resta stabile al 2% e sotto il livello di allerta.

Il tuttc mentre si attende I'arrivo dell'influenza stagionale che quest'anno, avvertono gli esperti, sara particolarmente
pesante. Il rischio & dunque quello di una doppia epidemia Covid-influenza per prevenire la quale le autorita sanitarie
raccomandano fortemente la doppia vaccinazione, anche in una stessa seduta.

A segnalare il forte aumento dei ricoveri nell'ultima settimana é la rilevazione dell"11 ottobre negli ospedali sentinella
aderenti alla rete di Fiaso (Federazione italiana delle aziende sanitarie e ospedaliere): in 7 giorni il numero dei
pazienti & salito del 37%. L'incremento, in linea con quello del 39% registrato nella settimana precedente, &, tuttavia,
quasi completamente relativo ai cosiddetti pazienti Con Covid, arrivati in ospedale per la cura di altre patologie e
trovati incidentalmente positivi al virus attraverso il tampone pre-ricovero. Per quanto riguarda i pazienti pediatrici, si
registra in sette giorni un calo del 38% di minorenni ricoverati. Nelle 24 ore invece, |I'Agenzia nazicnale per i servizi
sanitari regionali (Agenas) rileva che la percentuale dei posti letto occupati da pazienti Covid nei reparti ospedalieri
sale di un punto, arrivando al 10%, e cresce in 7 regioni: tra queste, 5 Regioni superano la soglia di allerta del 15%
(Calabria 169, Friuli Venezia Giulia 19%, Umbria 27%, Pa Bolzano 28% e Valle d'Aosta 45%). L'occupazione delle
terapie intensive resta invece stabile al 2% e sotto il livello di allerta del 10%.

La situazione epidemiclogica, afferma Walter Ricciardi, consigliere del ministro della Salute, “sta peggiorando perché
c'é una parte molto grande di popolazione suscettibile e quindi vulnerabile alla malattia grave: stiamo parlando di 7
min di persone che non si sono vaccinate e 14 min che non hanno avuto la quarta dose e che costituiscono quindi
una platea molto vulnerabile ad un virus molto contagioso™.

Numeri ancora alti anche nei dati giornalieri. Sono 47.763 i nuovi contagiati nelle ultime 24 ore (ieri 65.925), secondo
i dati del ministero della Salute. Le vittime sono 69 (ieri 80) ed il tasso di positivita & del 19,5% (ieri 19,8%). Negli
ospedali sono 228 i pazienti ricoverati in terapia intensiva (ieri 224), ovvero 4 in pid, mentre i ricoverati nei reparti
ordinari sono 6.484 (225 in pil).
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A preoccupare & anche l'influenza stagionale. In particolare, la co-circolazione del Covid19 e dell'influenza "potrebbe
mettere a rischic i pit vulnerabili e i nostri sistemi sanitari quest'inverne. Insieme al Centro europeo per la
prevenzione e il controllo delle malattie (Ecdc) e I'Organizzazione mondiale della sanita (Oms), incoraggiamo tutti a
farsi avanti per la vaccinazione contro entrambi i virus”, & l'appello della commissaria europea per la Salute, Stella
Kyriakides. | vaccini, ribadisce, “salvano |2 vite”.

Sulla stessa linea anche le societa scientifiche mediche: “Vaccinarsi contre l'influenza e contro il Covid € una cosa
fortemente positiva. Non si corre alcun rischio, anche con la co-somministrazione, ed & uno degli elementi che puo
determinare I'andamento risolutivo di entrambe le patclogie nel corso dell'autunno-inverno”, ha affermato Claudio
Cricelli, presidente Societa Italiana di Medicina Generale (Simg), alla conferenza stampa organizzata con la Societa
Italiana Malattie Infettive e Tropicali (Simit ) e la Societa Italiana d’lgiene (Siti) per lanciare la nuova campagna
vaccinale contro l'influenza. E inoltre fondamentale, avvertono gli esperti, che le persone non aspettino I'ultimo
momento a vaccinarsi perché quest'anno dovremo affrontare un‘influenza particolarmente “aggressiva’ visto che le
nostre difese immunitarie negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. (di Manuela
Correra per Ansa)
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Al via campagna 'Non solo Flu: porgi

l'altraspalla 3
13/10/2022 | §|SALUTE

Tutti gli articoli | Condividi | Avvisami | Mia Informazione

Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0, dedicata alla
stagione antinfluenzale 2022 e che quest'anno ha al centro 'obiettivo di
aumentare le coperture vaccinali. Liniziativa unisce tre societd scientifiche -
Societd di medicina generale e delle cure primarie (Simg), Societa italiana di
malattie infettive e tropicali (Simit) e Societa italiana di igiene, medicina
preventiva e sanita pubblica (Siti) - in concomitanza con I'avvio della
campagna vaccinale contro l'influenza e con il richiamo contro le varianti
Covid. (Todayit)
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Procurement

in HealthCare

SIMG-SIMIT-SItl: parte la campagna “Non Solo Flu:
porgi I'altra spalla 3.0”

13 Ottobre 2022 & 42 Tempa di lettura: 3 min u m n

LE VACCINAZIONI, GRANDE OPPORTUNITA' DI SALUTE PUBBLICA - Con la stagione autunnale sono tornate di
grande attualita le vaccinazioni, una grande opportunita di salute pubblica. A richiamare I'attenzione sul tema sono
due vaccini familiari: il richiamo annuale contro I'influenza e il nuovo vaccino contro il Covid-19, bivalente e diretto sia
al ceppo originario del SARS-CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue sottovarianti. A questi, si aggiungono i vaccini

contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco, fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65,
malati cronici, immunocompromessi. Questi vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco possono
essere somministrati anche nella stessa seduta della vaccinazione contro I'influenza, permettendo di aumentare la
protezione nei confronti di queste malattie che comportano un alto grado di disabilita e complicazioni individuali, oltre
che un elevato consumo di risorse del 5SMN. Possono essere somministrati, seguendo le regole indicate dal tutorial
SIMG, nella stessa seduta o comunque possono essere programmati con il paziente a scadenze successive. Proprio su
questo tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, la Societa di Medicina Generale e delle
Cure Primarie - 5IMG, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, la Societa ltaliana di Igiene, Medicina
Preventiva e Sanitd Pubblica - Sltl, le quali hanno lanciato la campagna “Non Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0. Stagione
antinfluenzale 2022, un’'opportunita per aumentare le coperture vaccinali’. Nella presentazione dell'iniziativa sono
intervenuti il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG; Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie Acute; Roberto
Parrella, Vicepresidente SIMIT; Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operatori Sltl; a moderare il giornalista

scientifico Daniel della Seta.
| TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOVA ONDATA COVID - Dopo due anni in

cui l'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus. “Come ogni anno, siamo alla vigilia della
vaccinazione antinfluenzale, che partird intorno a metd ottobre in tutte le regioni — sottolinea il Prof. Claudio Cricelli -
Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dell'emisfero
australe sia perché per due anni per le misure restrittive ha circolato poco é & unimmunita di comunita molto affievolita.
Queste previsioni impongono la necessita di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro l'influenza
pud fare da driver per aitre vaccinazioni, a partire dal nuovo vaccino contro il Covid, che pud essere anche somministrato nella
stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il ruolo della Medicina Generale &€ come sempre di sostegno alle
vaccinazioni dell'adulto a 360° e questa & un'occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare i diversi
pazienti sulle forme di protezione pili indicate per ciascuna”. Il proprio medico di famiglia resta dunque il principale punto
diriferimento per stabilire le forme pili appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei
Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri, mentre per il Covid restanoin

funzione alcuni hub vaccinali.
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“Liniziativa - dichiara il Dott. Antonio Ferro, Presidente Sltl - mira a ribadire I'importanza di vaccinarsi contro l'influenza,

ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gii
anziani. E fondamentale che le persone non aspettino l'ultime momento a vaccinarsi. Quest anno dovremo affrontare
un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia,
non sono state sollecitate. Cé preoccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni
antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall’Australia ed i vaccini che
utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto, poi, dipenderd da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad
impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al Ministera”.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: | VACCINI CONTRO PNEUMOCOCCO, HERPERS ZOSTER,
MENINGOCOCCO - |l messaggio lanciato dagli specialisti porta 'attenzione anche ad altri vaccini non meno
importanti, soprattutto per la popolazione soprai 65 anni e per i soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni virali
e batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere prevenute. “Ci sono tre importanti malattie
infettive da cui bisagna proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e meningococco - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni,
Presidente SIMIT - In particolare, I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant Antonio) & una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la
qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pili frequente causa di
polmonite, soprattutto nei soggetti anziani. in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamao la possibilita di
utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre, con
una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta
all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pili seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.
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1 vaccini contro Covidfinfluenza,
phneumococco e Herpes Zoster sono
strategici

Digiornale - Ottobre 13,2022 &5 MW

SIMG-SIMIT-SItI: parte la campagna "Mon Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0". I
vaccini contro Covid, influenza, pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

Il medico di famiglia resta il principsle punto di riferimento per stabilire le forme pid
gppropriate di prevenzione. £ passibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti
di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedaliers, Par il Covid

restano in funzions alcuni hub vaccinali

LE VACCINAZIONI, GRANDE OPPORTUNITA" DI SALUTE PUBBLICA - Con la stagione
autunnale sono tornate di grande attualitd le vaccinazioni, una grande opportunitd di salute
pubblica. A nchiamare 'attenzione sul tema sono due vaccini familian: il nchiamo annuale
contro l'influenza e il nuovao vaccino contro il Covid-19, bivalente e diretto sia al ceppo
ariginana del SARS-CoV-2 che alla vanante Omicron e alle sue sottovarianti. A quest, s
aggiungono | vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco, fondamental
soprattutto nel soggetti fragili, guali over 65, malati cronici, immunocompromessi. Proprio
su questo tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, |a Societa
di Medicina Generale e delle Cure Primarie - SIMG, la Societa Italiana di Malathie Infettive e
Tropicali — SIMIT, la Societd Italiana di Igiene, Medicing Preventiva e Sanitd Pubblica - SItI,
le guali hanno lanciato la campagna "Non Solo Flu: porgi 'altra spalla 3.0. Stagione
antinfluenzale 2022, un’opportunitd per aumentare le coperture vaccinali®. Nella
presentazions delliniziativa sono intervenuti il Prof, Claudio Cricelli, Presidente SIMG;
Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente
SIMIT: Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operatori 5If1; a moderare il giornalista

scientifico Daniel della Seta.
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I TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOWVA ONDATA
COVID - Dopo due anni in cui I'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo
del virus. "Come ogni anno, siama alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira
intorno & meta oftobre in tutte le regioni - sottolinea il Prof. Claudio Cricelli - Occorre
mantenere sits I3 guardiz su quests epidemia, che si sospefts posss essere rilevante, sis
per i dati dell’'emisfero sustrale sia perché per due anni per le misure restrittive ha circolato
poco € c'e unimmunita di comunita molfto affievolita. Queste previsioni impongono s
necessitd di raggiungere elevati livelll di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro
linfluenza puod fare da driver per altre vaccinazioni, 8 partire dal nuovo vaccino contro if
Covid, che pud essere snche somministrato nella stesss seduta senza slcun rischio par
sicurezza ed efficacia. Il ruolo della Medicing Generale é come sempre di sastegno alle
vaccinazioni dell’adulte & 360° e guests & un'occasione di rilancie. Proprio nol medici di
famigliz possiamo indirizzare | diversi pazienti sulle forme di protezione pit indicate per
cigscuno”, Il proprio medico di famiglia resta dungue il principale punte di riferimento per
stabilire le forme pil appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi
vaccinali dei ipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulator vaccinali

ospedalieri, mentre per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali.

"Liniziative - dichiara il Dott, Antonio Ferro, Presidente SItI - mirs 5 rbadire
limpartanza di vacoinarsi contro influenza, ma anche confermare quanto sia sicura &
doppia semministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentals che le persone non aspetting Multimo momento a8 vaccinarsi, Questanno
dovremo affrontare un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. '8
preoccupazione propro per questo motive, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato
che proviene dall’Australia ed i vaceini che utifizziame sono fatt proprio su questo. If futto,
poi, dipendera da come evolvera I3 situazione in generale, se torneremo 54 impiegare le

mascherine 0 No, una decisione che spetters sl Ministera”,
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LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: I VACCINI CONTRO PNEUMOCOCCO,
HERPERS ZOSTER, MENINGOCOQCCO - Il messaggio lanciate dagli specialisti porta
I'attenzione anche ad altrn vaccini non meno importanti, soprattutto per la popolazione
sopra i 65 anni e per i soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni virali e batteriche che
provocano anche gravi consequenze possono infatti essere prevenute, "Ci sono fre
importanti malattie infettive da cuwi bisogns proteggersi: pneumacocco, Herpes Foster e
meningococco - sottolinea il Prof. Clandio Mastroianni, Presidente SIMIT - In
particolare, 'Herpes Foster (spesso nofo come Fuoco df Ssnt/Anfonio) & una malattia
gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti 3 terapie
immunosoppressive & che compromette in maniera importante la qualitd della vita delle
persone che ne sona affette. D5 non sattovalutare lo pneumococoo che & una fa pid
frequentes causa di polmonite, soprattutto nei soggetti anziani, in cul pug avers uns
evoluzione sfavarevale. Oggi abbiama I3 possibilitd di utilizzare dei vaccini estremamente
efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre, con
ung maggiore pravenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici,
contribuendo cosi 5lla lotta ali'antibiotico-resistenza, che rappresents uno dei pit sari

problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”,
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PANORAMA
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Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciano un
appello per le vaccinazioni

Parte la campagna “Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0". Simg, Simit e SItl: | vaccini
contro Covid, influenza, pneumococco e Herpes Zoster sono strategici

Con la stagione autunnale sono tornate di grande attualita le vaccinazioni, una grande opportunita di
salute pubblica. A richiamare 'attenzione sul tema sono due vaccini familian: il richiamo annuale coniro
I'influenza & il nuovo vaccino contro il Covid-19, bivalenie e diretto sia al ceppo originario del SARS-
CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue sottovarianti. A guesti, si aggiungono i vaccini contro
pneumococco, Herpes Zoster e meningococco, fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over
65, malati cronici, immunocompromessi. Questi vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e
MENINQoOCocco possono essere somminisirati anche nella stessa seduta della vaccinazione coniro
Iinfluenza, permetiendo di aumentare la protezione nei confrondl di queste malattie che comportano un
alto grado di disabilitd e complicazioni individuali, oltre che un elevato consumo di risorse del SSH.
Possono essere somministrati, seguendo le regole indicate dal tutorial Simg, nella stessa seduta o
coOmungue possono essere programmati con il paziente a scadenze successive. Proprio su questo
tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, la Societa di Medicina Generale &
delle Cure Primarie — Simg, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — Simit, la Societa ltaliana
di lgiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica — Sitl, le quali hanno lanciato la campagna “Non Solo
Flu: porgi l'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un'opportunitd per aumentare le coperture
vaccinali®. Mella presentazione dell'iniziativa sono intervenuti Claudio Cricelli, Presidente

SIMG; Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente

SIMIT, Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operaton Sitl; a moderare il giomalista

scientifico Daniel della Seta.

| TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOVA ONDATA COVID

Dopo due anmni in cui l'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus. “*Come ogni
anno, siamo alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intornoe a meta ottobre in tutte le
regioni — sottolinea Claudio Cricelli — Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si
sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dellemisfero australe sia perché per due anni per le
misure restrittive ha circolato poco @ & unimmunita di comunita molto affievolita. Queste previsioni
impongono la necessitd di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro
Finfluenza pud fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal nuovo vaccino contro il Covid, che pud
essere anche somministrato nella stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il ruolo
della Medicina Generale & come sempre di sostegno alle vaccinazioni delladulto a 360° e questa &
un‘occasione dirilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare i diversi pazienti sulle forme
di protezione pid indicate per ciascuno”. Il proprio medico di famiglia resta dunque il principale punto di
riferimento per stabilire le forme pil appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi
vaccinali dei Dipariimenti di Prevenzione delle ASL territoniali e agli ambulator vaccinali ospedalier,
mentre per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali.
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“L'iniziativa — dichiara Antonio Ferro, Presidente Sitl — mira a ribadire limportanza di vaccinarsi contro
l'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed
antinfluenzale), sopratiutto per gli anziani. E fondamentale che le persone non aspettino 'ultimo
momento a vaccinarsi. Quest'anno dovremo affrontare uninflugnza particolarmente ‘agaressiva’, visto
che le nostre difese immunitarie, negli ultimi dus anni, per via della Pandemia, non sono state
sollecitate. C'é precccupazione proprio per guesto motive, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene
dall Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. 1| tutto, poi, dipendera da come
evolverd la situazione in generale, se tomeremo ad impiegare le maschering o no, una decisions che
spettera al Ministero”.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: | VACCINI CONTRO PNEUMOCOQCCO, HERFERS
FOSTER, MEMINGOQCOCCO — Il messagaio lanciato daali specialisti porta 'attenzione anche ad altri
vaccini non meno importanti, soprattutto per la popolazione sopra i 65 anni e per i soggetti
immunocompromessi. Alcune infezioni virali e batteriche che provocano anche gravi conseguenze
possono infatti essere prevenute. “Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna protegoersi:
pneumococco, Herpes Zoster e meningococco — sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - In
particolare, I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) & una malattia gravata da severs
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive & che compromette in
maniera importants la gualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo
pneumococco che & una la pil frequente causa di polmonite, soprattutto nel soggetti anziani, in cui pud
avere una evoluzione sfavorevole. Cggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente
efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inolire, con una
maggiore prevenziene si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi
alla lotta allantiviotico-resistenza, che rappresenta uno del pil seri problemi di sanitd pubblica nei
prossimi decenni’.
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TODAY

® Al via campagna 'Non solo Flu: porgi I’altra

Redazione

\
13 ottobre 2022 05:44 Spalla 3.0
o o @ Iniziativa Simg-Simit-Siti, per esperti protezione deve includere influenza, herpes zoster e pneumococco

oma, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Al via la campagna ‘Non Solo Flu: porgi I’ altra spalla
R 3.0°, dedicata alla stagione antinfluenzale 2022 e che quest’anno ha al centro I'obiettivo
di aumentare le coperture vaccinali. L'iniziativa unisce tre societa scientifiche - Societa di
medicina generale e delle cure primarie (Simg), Societa italiana di malattie infettive e tropicali
(Simit) e Societa italiana di igiene, medicina preventiva e sanita pubblica (Siti) - in
concomitanza con I'avvio della campagna vaccinale contro I'influenza e con il richiamo contro
le varianti Covid. A preoccupare gli specialisti quest’anno & I'impatto del virus influenzale, che
insieme con il Sars-Cov-2 pud avere un’incidenza significativa, specie per i soggetti fragili.
Infettivologi, igienisti e medici di famiglia, perd, aggiungono in questa campagna di
prevenzione anche i vaccini contro pneumococco, herpes zoster e meningococco, contro i
quali si hanno strumenti molto efficaci.

La vaccinazione antinfluenzale, in partenza a meta ottobre in ogni regione italiana,
quest’anno & pitl temuta perché il suo impatto sulla popolazione potrebbe essere pit serio del
solito. “I dati dall’'emisfero australe ci segnalano una maggiore rilevanza del virus, dovuta
anche ai due anni in cui, grazie alle misure restrittive, ha circolato di meno - afferma Carlo
Cricelli, presidente Simg -. Per la compresenza di influenza e Covid, con le sue sottovarianti, &
quindi opportuno puntare sulla co-somministrazione, e da qui il nome di questa campagna.
Serve infatti raggiungere la massima copertura per tutta la cittadinanza eleggibile. Ma anche
per chi non sia in condizioni di fragilita I'invito & che si vaccini contro Covid e influenza. Si
tratta di una scelta senza rischi, che migliora I'andamento delle due patologie in questa nuova
stagione invernale”, osserva.
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La parola chiave che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-somministrazione’, perché anche i
vaccini contro pneumococco, herpes zoster e menigococco, specie per soggetti che hanno
superato i 65 anni di etd oppure fragili, malati cronici, immunocompromessi per terapie in
corso, possono garantire la migliore protezione possibile.

“La campagna vaccinale dello scorso anno contro I'influenza non ha dato i risultati sperati.
Quest’anno & necessario fare molto meglio anche incrementando la dose booster contro il
Covid, che ora é ferma quasi al 20% - evidenzia Alessandro Rossi, responsabile Patologie acute
della Simg -. I medici di medicina generale sono il riferimento primario per fare la corretta
consulenza ai cittadini, a cui occorre dare tutte le informazioni necessarie perché
comprendano I'importanza di proteggersi non solo dall’influenza e dal Covid, ma anche dalle
infezioni da pneumococco, da herpes zoster, meningococco e pertosse, in caso di fragilita,
malattie croniche e compromissione del sistema immunitario. E la campagna antinfluenzale -

aggiunge — pud essere un driver per parlare di prevenzione vaccinale e per somministrare in
ambulatorio”.

Le tre societd scientifiche hanno quindi elaborato un tutorial per i medici di famiglia, facile da
consultare nel proprio software di gestione dell’assistito e sapere come procedere in ogni
singola consulenza. I cittadini sono sempre pii1 interessati al tema vaccini e chiedono risposte
chiare su efficacia, somministrazione, effetti collaterali - prosegue Rossi -. E quindi compito
del medico di medicina generale valutare il profilo vaccinale del singolo assistito e
consigliarne il completamento, seguendo la schedula prevista per singola preparazione. Il
consiglio & di considerare la co-somministrazione, da valutare in base al singolo soggetto, dato
che gli effetti collaterali sono transitori e localizzati, come cefalea, dolorabilita al sito di
inoculazione, tutti sintomi che non si amplificano se il paziente ha ricevuto due vaccini
insieme”, conclude.

“L’iniziativa — dichiara Antonio Ferro, presidente Siti — mira a ribadire I'importanza di
vaccinarsi contro I'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia
somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E
fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi. Quest'anno
dovremo affrontare un’influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é
preoccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato
che proviene dall’ Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto,
poi, dipendera da come evolveri la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le
mascherine o no, una decisione che spettera al ministero”, chiosa.
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Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes
Zoster e meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, presidente Simit -. In particolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) € una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive e che
compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da
non sottovalutare lo pneumococco che & una la pin frequente causa di polmonite, soprattutto
nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita
di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza
senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e
uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all’antibiotico-resistenza, che
rappresenta uno dei pit seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.

L'importanza di stabilire un piano vaccinale é cruciale, quindi, per amplificare la protezione
da infezioni rischiose e in molti casi gravi. “Non ¢’ ancora sufficiente percezione del rischio
connesso all'infezione da meningococco, pneumococco e herpes zoster — afferma Roberto
Parrella, vicepresidente Simit — Nonostante se ne conoscano gli effetti, in alcuni casi persino
letali, siamo ancora indietro rispetto a una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare
vaccini ampiamente noti e somministrabili in qualsiasi momento dell’anno, all’interno di un
programma di offerta attiva e per un invecchiamento in salute, oltre che per proteggere le
categorie a rischio. Se pensiamo all’herpes zoster e alla nevralgia posterpetica, debilitante e
dolorosa, oggi abbiamo anche nuovi vaccini ben tollerati, con efficacia assolutamente
documentata”. L’obiettivo & duplice: ridurre le ospedalizzazioni e i relativi costi sanitari, ma
anche controbattere la resistenza agli antibiotici, che oggi ha “tassi molto alti, per un uso
indiscriminato e per una inadeguatezza dei farmaci rispetto ai ceppi circolanti”, sottolinea
Parrella.

"Quest’anno dobbiamo adottare strategie organizzative delle attiviti vaccinali piit armoniche e
coerenti. Lo scorso autunno paradossalmente ci sono state coperture straordinarie per il Covid
ma in calo per I'influenza, mentre ora occorre che si agisca in sinergia, visto che ci sono due
virus in circolazione - sostiene Enrico Di Rosa, coordinatore del Collegio operatori Siti -.
Quindi & importante che nello studio del medico di famiglia e nell’hub vaccinale sia possibile
proteggersi da Covid e influenza. Tenendo conto che ormai il virus influenzale sta gia girando
e tempo utile per vaccinarsi & entro la fine del 2022”.
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SIMG-SIMIT-SItl: parte la campagna “Non
Solo Flu: porgi l'altra spalla 3.0"

1. By Redazione AssoCareNews.it 13 Omobre 2022

“Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0". Il medico di famiglia
resta il principale punto di riferimento per stabilire le
forme piu appropriate di prevenzione.

E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL
territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri. Per il Covid restano in funzione alcuni hub

vaccinali.

LE VACCINAZIONI, GRANDE OPPORTUNITA' DI SALUTE
PUBBLICA

Con la stagione autunnale sono tornate di grande attualita le vaccinazioni, una grande
opportunitad di salute pubblica.

& richiamare |'attenzione sul tema sono due vaccini familiari: il richiamo annuale contro
l'influenza e il nuovo vaccino contro il Covid-19, bivalente e diretto sia al ceppo originario
del SARS-CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue sottovarianti.

A questi, si aggiungono i vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster @ meningococco,
fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65, malati cronici,

immunocompromessi.

Proprio su questo tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche,
la Societad di Medicina Generale e delle Cure Primarie - SIMG, la Societd Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, la Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita
Pubblica - SItI, |2 guali hanno lanciato la campagna “Mon Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0.
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Stagione antinfluenzale 2022, un’opportunitd per aumentare le coperture vaccinali”,
MNella presentazione dell'iniziativa sono intervenuti il Prof. Claudio Cricelli, Presidente
SIMG; Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie Acute; Roberto Parrella,
Vicepresidente SIMIT: Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operatori SItI; a
moderare il gicrnalista scientifico Daniel della Seta.

| TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALEE
PER UNA NUOVA ONDATA COVID

Dopo due anni in cui I'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus.
"Come ogni anno, siamo alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intorno
a metd ottobre in tutte le regioni - sottolinea il Prof. Claudio Cricelli -.

Occorre mantenere alta la guardia su guesta epidemia, che si sospetta possa essere
rilevante, sia per i dati dell’'emisferc australe sia perché per due anni per le misure
restrittive ha circolato poco & '@ un‘immunitd di comunitd molto affievolita.

Queste previsioni impongono |a necessita di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre,
la vaccinazione contro I'influenza pud fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal
nuovo vaccino contro il Covid, che pud essere anche somministrato nella stessa seduta
senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia.

Il ruolo della Medicina Generale & come sempre di sostegno alle vaccinazioni dell’adulto a
360° e gquesta & un'occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo
indirizzare i diversi pazienti sulle forme di protezione pid indicate per ciascuno”.

Il proprio medico di famiglia resta dungue il principale punto di riferimento per
stabilire le forme pit appropriate di prevenzione.

E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL
territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri, mentre per il Covid restano in funzione
alcuni hub vaccinali.
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Liniziativa

dichiara il Dott. Antonio Ferro, Presidente SItI — mira a ribadire I'importanza di vaccinarsi
contro 'influenza, ma anche confermare gquanto sia sicura la doppia somministrazione
(anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani.

E fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaccinarsi. Quest’anno
dovremo affrontare un‘influenza particolarmente “aggressiva’, visto che le nostre difese
immunitarie, negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate.

C'é preoccupazione proprio per guesto motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlandoe di un ceppo ben identificato
che proviene dall’Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo.

Il tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se torneremo ad
impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al Ministero®.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFENDERSI: | VACCINI
CONTRO PNEUMOCOCCO, HERPERS ZOSTER,
MENINGOCOCCO

Il messagagio lanciato dagli specialisti porta I'attenzione anche ad altri vaccini non meno
importanti, soprattutto per la popolazione sopra i 65 anni e per i soggetti
immunocompromessi.

Alcune infezioni virali & batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatti
essere prevenute,

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco,
Herpes Zoster & meningococco - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente
SIMIT -.

In particolare, I'Herpes Zoster {spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) € una malattia
gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie
immunosoppressive & che compromette in maniera importante la qualitad della vita delle
persone che ne sono affette.

Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pit frequente causa di polmonite,
soprattutte nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo
la possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che prevengono gueste infezioni
con sicurezza senza effetti collaterali.

Inoltre, con una maggiore pravenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di
antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all’antibiotico-resistenza, che rappresenta uno
dei piu seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.
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Influenza, ma non solo. La campagna per
le vaccinazioni di SIMG, SIMIT e SItl

@ 130mobre 2022 & AlessandroVisca O Sanita News

Medici di famiglia, infettivologi e igienist lanciano un appello per le vaccinazioni, rivolto soprattutto ai
sogretti fragili. La campagna si chiama: “Non Solo Flu: porgi 'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022,
un’opportunitd per aumentare le coperture vaccinali” ed & promossa da SIMG (Societd di Medicina Generale e
delle Cure Primarie), SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali) e SIiT (Societa Italiana di Igiene,
Medicina Preventiva e Sanita Pubblica).

Allancio dell'iniziativa Claudio Cricelli, presidente della SIMG ha ricordato:

come ogni anno, siamo alla vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che
partirda infornoe a meta ottobre in tutie le regioni. Occorre mantenere alfa la
guardia su questa epidemia, che si sospetta possa essere rilevante, sia per i

dati dell’emisferc australe sia perche per due anni per le misure restrittive ha
circolate poco é ¢ unimmunitd di comunitd molfo affievolita. Queste previsioni impongono
la necessita di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro
linfluenza puo fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal nuove vaccing coniro il
Covid, che pud essere anche somministrato nella stessa seduta senza aleun rischio per
sicurezza ed efficacia. Il ruolo della Medicina Generale & come sempre di sostegno alle
vaccinazioni delladulto a 360° e questa é un'occasione di rilancio. Proprio nol medici di
famiglia possiamo indirizzare 1 diversi pazienti sulle forme di protezione pitt indicate per

clascuno.”

Antonio Ferro, Presidente SItI, ha aggiunto:

Finiziativa mira a ribadire importanza di vaccinarsi contro Finfluenza, ma
anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-
19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. E fondamentale che le

persone non aspettine Fultimo momente a vaceinarsi. Questanno dovremo
affrontare un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nosire difese immunitarie,
negli ultimi due anni, per via della Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preoccupazione
proprio per questo motivo, ma anche per via del numero delle somministrazioni
antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene
dall’dustralia ed i vaceini che utilizziamo sono fatfi proprio su questo. Il tutto, poi,
dipendera da come evolverd la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le
mascherine o no, una decisione che speiterd al Ministero™
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Altre malattie infettive da cui proteggersi

Cisono poi altre vaccinazioni, somministrabili anche nella stessa seduta della vaccinazione contro Iinfluenza
0 comungue programmate in tempi successivi, che possono offrire una protezione sopratiutto alla popolazione
sopraibs annd e ai soggett immunocompromessi,

= T

Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT, ha spiegato:

ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi:
prneumococco, Herpes Zoster e meningococco. In particolare, I'Herpes Zoster
{spesso noto come Fuoco di Sant'Antonio) é una malattia gravata da severe
complicanze soprattutto nel soggetti sottoposti a terapie
immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita della vita delle
persone che ne sono affette. Da non sottovalutare [o pneumocoeco che é la piu frequente
causa di polmonite, sopraftufto nei soggetti anziani, in cui pud avere una evoluzione
sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaceini estremamente efficact, che
prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterall. Inoltre, con una maggiore
prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiofici, contribuendo cosi
alla lotta all'anfibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei piti seri problemi di sanita

pubblica net prossimi decenni”.

Uima revisione: 13 Ottobre 2022 - Alessandro Visca
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Covid E Influenza, Appello Ue,
Oms Ed Ecdc: “Tornare A
Spingere La Doppila
Vaccinazione”

Ottobre 13, 2022

Im una dichizrazione congiunta il commissario europec alla Salute Stella Kyriakides il direttore regionale OMS
Europa Hans Henri P. Kluge = i| direttore del'ECDC Andrea Ammeon hanno fatto il punto sul Covid, in vista della
stagione autunnazle e invernale.

“La pandemia di COVID-19 non é ancara finita — si legge — Puritroppo stiamo vedenda di nuovo aumentare gii
indicatori in Europa, suggerendo che & iniziata un'alfra ondata di contagi. Con l'arrivo dell’autunng e inverng, &
prevedibile anche la recrudescenza dellinfluenza. Alla luce di cig, riconfermiamo la necessita di proteggers la salute

delle persane, in particolare dei pit vulnerabili, utilizzando tutti gli strumenti disponibili, compresa la vaccinazione.
Le misure di preparazione devono continuare nella Regione Europea, non dobbiamo abbassare la guardia”.

Sono esposti a maggior rischio | soggetti fragili & “insieme alle misure di salute pubblica, la vaccinazione rimane
ung dei nostri strumenti pit efficaci contro entrambi § virus®, guelle influenzale e il Covid.

Prosegue la dichiarazions congiunta: "Esortiamo | paesi della regione eurcpea a dare la priorita alia protezione dei
gruppi pil vulnerabili somministrando insieme vaccini contro linfluenza e il COVID-19 quando possibile. \Milioni
di persone in tutta la Regione non sono ancora state vaccinate contro il COVID-19. | paesi europei dovrebbero fare
ogni sforzo per raggiungere | non vaccinati E importante che i sequenti gruppi prioritari vengano vaccinati sia
contro l'influenza che contro il COVID-19: operatori sanitar, persone di eta superiore ai 60 anni, donne in
gravidanza e persone con comorbidita e/o condizioni di base”.

Poi concludonao: Il nastro messaggio € semplice: [a vaccinazione salva vite. Riduce e possibilita di essere infetfafo
e riduce il rischio di gravi conseguenze da COVID-19 e influenza stagionale. Non cé fempo da perdere.
Incoraggiameo tutti gl aventi diritto, in particolare i pid vulnerabili, a farsi avanti il prima possibile sia per Ia
vaccinazione COVID-19 che per quella antinfluenzale”.

LU

Gli altri vaccini “di peso”: la campagna di Simg, Simit e Sltl

Al richiamo vaccinale contro l'influenza e al nuove vaccine contro il Covid-19, bivalente e diretto sia al ceppo
originario del SARS-CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue sottovarianti, si aggiungono poi i vaccini contro
pneumococco, Herpes Zoster @ meningococco, fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over 65, malati

cronicl, immunocompromessi.
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Sul tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa scientifiche, la Societa di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (Simag), la Sccieta Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (Simit) e la Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl)
che hanno lanciato la campagna “Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0. Stagione
antinfluenzale 2022, un'opportunita per aumentare le coperture vaccinali” || messaggio
lanciato dagli specialisti, come detto, porta l'attenzione anche ad altri vaccini non meno
importanti, soprattutto per la popolazione sopra 1 65 anni e per i soggetti

Immunocompromessi.
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SALUTE
Parte la campagna “Non Solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0”

| VACCINI CONTRO COVID, INFLUENZA, PNEUMOCOCCO E HERPES ZOSTER SONO STRATEGICI

@ 13 Oobre 2022 & Press lalia = Prevenzione

Medici di famiglia, infettivologi e igienisti lanciono un appello per le vaccinazioni, rivolto soprattutto ai
soggetti fragili. Fondamentale il richiamo della protezione contro le varianti del Covid, ma preoccupa il virus
influenzale in arrivo. Raccomandati anche i vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco.

Il medico di famiglia resta il principale punto di riferimento per stobilire le forme pil oppropriate di
prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL
territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri. Per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali,

LE VACCINAZIONI|, GRANDE OPPORTUNITA" DI SALUTE
PUBBLICA — Con |a stagione autunnale sono tornate di
grande attualitd le wvaccinazioni, una grande
opportunita  di salute  pubblica. A richiamare
I'attenzione sul tema sono due wvaccini familiari: il
richiamo annuale contro linfluenza e il nuovo vaccino
contro il Covid-19, bivalente e diretto sia al ceppo
ariginario del SARS-CoV-2 che alla variante Omicron e
alle sue sottovarianti. A questi, si aggiungono i vaccini

Clandio Mastroianni contro pneumococco, Herpes Zoster @ meningococco,

fondamentali soprattutto nei soggetti fragili, quali over

65, malati cronici, immunocompromessi.  Questi
vaccini contro pneumaococco, Herpes Zostar e meningococco possono essere somministrati anche nella
stessa seduta della vaccinazione contro linfluenza, permettendo di aumentare la protezione nei
confronti di queste malattie che comportano un alto grado di disabilita e complicazioni individuali, oltre
che un elevato consumao di risorse del S5M. Possono essere somministrati, seguendo le regole indicate
dal tutorial SIMG, nella stessa seduta o comungue possono essere programmati con il paziente a
scadenze successive., Proprio su questo tema & partita la nuova iniziativa congiunta di tre societa
scientifiche, la Societd di Medicina Generale e delle Cure Primarie - SIMG, |z Societd Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, |3 Societd Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanitd Pubblica - Sitl, le
quali hanno lanciato la campagna “MNon Solo Flu: porgi I'sltra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022,
un'opportunita per aumentare le coperture wvaccinali®. Mella presentazione delliniziativa sono
intervenuti il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG; Alessandro Rossi Responsabile SIMG Patologie
Acute; Roberto Parrella, Vicepresidente SIMIT; Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio Operatori Sitl; a
moderare il giornalista scientifico Daniel della Seta.
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| TIMORI PER LA PROSSIMA STAGIONE INFLUENZALE E PER UNA NUOVA ONDATA COVID - Dopo due
anni in cui linfluenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus. “Come ogni anno, siamo

alla wvigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intorno a meta ottobre in tutte le regioni -
sottolinea il Prof. Claudio Cricelli - Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si
sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dell'emisfero australe sia perché per due anni per le
misure restrittive ha circolato poco € & un'immunita di comunita molto affievolita. Queste previsioni
impongono la necessitd di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la vaccinazione contro
l'influenza pud fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal nuove vaccino contro il Covid, che pud
essere anche somministrato nella stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il ruolo
della Medicina Generale & come sempre di sostegno alle vaccinazioni dell'adulto a 360° e guesta &
un'occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare i diversi pazienti sulle forme
di protezione pit indicate per ciascunc®. Il propric medico di famiglia resta dungue il principale punto di
riferimento per stabilire le forme piti appropriate di prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi
vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri,
mentre per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali,

“Liniziativa - dichiara il Dott, Antonio Ferro, Presidente Sitl — mira a ribadire limportanza di vaccinarsi
contro l'influenza, ma anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed
antinfluenzale), soprattutto per gli anziani. £ fondamentale che le persone non aspettino l'ultimo
momento a vaccinarsi. Questanno dovremo affrontare un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto
che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per wvia della Pandemia, non sono state
sollecitate. C@& preoccupazione proprio per guesto meotive, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene
dall'Australia ed i vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. |l tutto, poi, dipenderd da come
evolvera la situazione in generale, se tornereme ad impiegare le mascherine o no, una decisione che
spettera al Ministero”.

LE ALTRE MINACCE DA CUI DIFEMDERSIE | WACCINI COMTRO PNEUMOCOCCO, HERPERS ZOSTER,
MEMINGOCOCCO - || messaggio lanciato dagli specialisti porta |'attenzione anche ad altri vaccini non
meno importanti, soprattutto per |a popolazione sopra i 65 anni e per i soggetti immunocompromessi.
Alcune infezioni virali e batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere
prevenute. “Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, Herpes
Zoster e meningococco - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - In particolare,
I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant'Antonio) & una malattia gravata da severe complicanze
soprattutto nei soggetti sottoposti a terapie immunosoppressive & che compromette in maniera
importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo pneumococco
che & una la pil frequente causa di polmonite, soprattutto nei soggetti anziani, in cui pud avere una
evoluzione sfavorevole, Oggi abbiamo |z possibilitd di utilizzare dei vaccini estremamente efficaci, che
prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inolire, con una maggiore
prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta
all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pit seri problemi di sanitd pubblica nei prossimi
decenni”.
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*Non Solo Flu: porgi I'altra spalla 3.0™oe;

arte la campagna "Non Solo Flu: porgi altra spalla 3.0%, la nuowva iniziativa congiunta di tre societs

scientifiche: |a Societd di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), Iz Societd Italiana di

Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), Iz Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita
Pubblica (5ltl).

Con la stagione autunnale sono tornate di grande attualitd le vaccinazioni, una grande opportunita di salute
pubblica. A richiamare I'attenzione sul tema sono due vaccini familiari: il richiame annuale contre Iinfluenza
e il nuove vaccine contre il COVID-19, bivalente e diretto sia al ceppo originario del SARS-CoV-2, che alla
variante Omicron e alle sue sotto-varianti. A questi, si aggiungono i vaccini contro pneumococco, Herpes
Zoster & meningecocco, fondamentali sopratuto nei soggetti fragili, quali gli over 65, | malati cromici, |
pazienti immunocompromessi.

| vaccini contro COVID-19, influenza, pneumococco & Herpes Zoster sono strategici, considerato che con una
maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla
otta all'antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pil seri problemi di sanitd pubblica, gia oggi e nei

prossimi decenni.

Il medice di famiglia resta il principale punto di riferimento per stabilire |2 forme pid appropriate di
prevenzione. E possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL

territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri.

Garanti di questa iniziativa “Non Sele Flu: porgi I'altra spalla 2.0" sono in persona Claudio Cricelli, Presidente
5IMG; Alessandro Rossi, Responsabile SIMG Patologie Acute; Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT,; Roberto
Parrella, Vicepresidente SIMIT, Antonio Ferro, Presidente 5ltl; Enrico Di Rosa, Coordinatore del Collegio

Operatori 5itl.

L odminscript {1 commenti
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Mattinale d'informazione per il farmacista

Influenza e Covid, campagna dei medici per
promuovere la co-somministrazione

Pubblicaio da RiFday n Ckaobre 14, H022

Roma, 14 ottobre - Aumentare le coperture vaccinali contro lMinfluenza: questo I'obiettivo dichiarato della campagna Non
Solo Fu: porgi faltra spalia 2.0, awviata in collaborazione da tre societd medico-scientifiche: |a Simg (Soceta di medicina
generale & delle cure primarie), la Simit [Societa italiana di malattie infettive e tropicali) e la Siti {Societa italizna di igiene,
medicina preventiva e sanita pubblica), che hanno awviato lniziativa in concomitanza con 'avvio della campagna

vaccinale comtra l'influenza e con il richiamao contro le varianti Covid.

A preaccupare gli specialisti quest'anno & limpatto del virus influenzale, che (come hanno voluto ricordare ieri
congiuntamente Commissione europea, Oms Europa e Ecdm) insieme con il Sars Cov 2 pud avers unincidenza
significativa, specie per i soggett fragili. La campagna avviata dalle societd scientifiche di infettvolog, igienizti e medic di
famiglia =i distingue per andars ben oltre [Tnvito delle autoritd sanitarie internazionali & favorire |2 co-vaccinazions,

perd, aggiungona in guests campagna di prevenzicne anche i vaccini contro pneumaocooco, herpes Zoster 8
meningeoocod, contro i guali si hanno strumenti molto efficaci.

Lz vaccinzzione antinfluenzale, in partenzs & metd ottobre in ogni regione italizns, questanna & pild temuts perche il sua
impatto sulls popolazicne potrebbe essere pil serio del solite. * dat dallemisfero australe o
segnalanc una maggiore rilevanza del wirus, dovuts anche & due anni in cwi, grazie alle misure
restrittive, ha circolato di menc” spiega Carlo Cricelli, presidente Simg [relia fioto). “Per iz compresenza
di influenza e Covid, con le sue sottovariants, & quindi copartunge puntare sulla co-somministrazione, e
da gui il nome di questa campagna. Senve infatti raggiungere la massima copertura per tuita /3

cittadinanza eleggibile. Ma anche per chi non sia in condizioni ai fragilita linvito & che si vaccini contro

Cavid e influenza. 5i tratta di una scelta senza nischi, che migliora Fandamento delle due patologie in

questa nuova stagione invernale”

Lz parolz chizve che gli esperti sottolineano & quindi ‘co-semministrazione’, perché anche i vaccini contro pneumocooco,
herpes zoster e menigococco, specie per sogeetti che hanno supersto | 85 anni di et oppure fragili, malad cronici,

immunocompromessi per terapie in corso, possong garantire la migliore protezione possibile.

“La campagna vaccinale delle scorse anno contro linfluenza non ha dato § risultati sperati. Quest annc & necessario fare
molto meglio anche incrementanda iz dose boostar contro il Covid, che ora é farma quasi al 20% " sostiene Alessandro
Rossi, responzabile Patologie acute della Simg. ™! medic’ dif medicing generale saona il riferimento primaria per fare 13
corretta consulenza ai cittadini, @ cui occorre dare tutte fe infarmazioni necessarie perché comprandano fimportanza di
proteggersi non solo dailiinfluenza e dal Cowd, ma anche dalle infezion da pneumococco, da herpes zoster,
meningococco e pertasse, in case di fragilits, maiattie croniche & compramissione del sistema immunitario. E iz
campagna antinfluenzale - sggivnge - pud assere un driver par parlare di prevenzions vaccinale 8 per somministrare in

ambulatorio”
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Le tre societa scientifiche hanno quindi elasbarato wn tutorizl per | medici di famiglia, facile da consultare nel propric
software di gestione dell'assistito & sapere come procedere in ogni singola consulenza. ¥ cittadini sono sempre pits
interassati af tema vaccini e chisdono risposte chiare su efficacia. somministrazione, sffetti collaterali ” sottolinea Rossi .
£ quindi campita del medico di medicing generale valutare i profilo vaccinale del singolo assistito e consigliarne i
completamenta, seguendo la schedula prevista per singola preparazicone. ll consiglio & di considerara ia co-
soTuTNRistrazione, da valutare in base &l singolo sogesetto, dato che gli affetti collaterali sono transitori e localizzati, come
cefalea, dolorabilita al site o inoculazione, tuttl sintomi che non =i amplificanc se il paziente ha ricevuto due vaccini

insigme".

Antonio Ferro, presidente Siti (neila foto 2 sinistra) tiene a precisare che la campagna avviats dalle tre
societd scientifiche, oltre a ricordare limportanza di vaccinarsi contro Mnfluenza, mira anche “3
confermars guanta sia sicura 3 doppia somministrazione (ant-Covid- 19 ed antinfluenzaia),
soprattutto per gl anziani. E fandamentale che le parsone nan aspetting Fultime momento &
vaccinarsi. Questanno dovrema affrontare un’influenza particolarmente ‘3ggressiva, wisto che la
nostre difese immunitarie, negli uitimi due anni. per via della Pandemia, non sono state sollecitate. 8
preaccupazions proprio per gquesto motive” spiega l'igienista “ma anche per via dal numera delie
somministrazion antinfluenzall in natto calo. Stiame parlanda di un ceppo ban identificato che
proviene dalfAusiraliz ed i vacoini che utilizziame sono fath propric su questo. I tutto, poi, dipendera da come evolvera

la situazione in generale, se torneremo ad impiegare le maschenne o no, una decisione che spettera al ministero™

Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna proteggersi: pneumococco, herpes zoster e meningooooco. In
particolare, spiega Claudio Mastroianni, presidente Simit, Therpes zoster (spesso noto come fuoco di SantAntonic) é
una malattia gravata da severse complicanze soprattutto nai soEgettl sottoposti 3 terapis immunosopprassive @ che
compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono affette. Da non sottovalutare lo
pneumococco che & una la pid frequente causa di polmonite. soprattuito nei soggettl anziani, in cul pus avers una
evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo iz possibilita di utilizzare del vacani estremamente efficaci, che prevengono
queste infezioni con sicurezzs senza effetti collaterali. Inoltre™ conclude Mastroianni “con una maggiore prevenzione si
evitanc ospedalizzazioni & use inappropriato di antibioticl, contribuendo cosi aila lotta alfantibictico-resistenza, che

raporesenta una dei pil seri problemi of sanita pubbiica nei prossimi decenni™.

Limportanza di stabilire un piano vaccinale & cruciale, guindi, per amplificare la protezicne da infezioni rischicss & in
maolti casi gravi. “Won '8 ancora sufficiente percezione del rischic connesso allinfezione da meningocooco,
pneumococco & herpes zaster™afferma Roberto Parrella, vicepresidente Simit. “ Nonostants se ne conoscana gii affatti
in alcuni casi parsine letall, siamo ancora indietro rispetto 3 una campagna vaccinale che dovrebbe impiegare vacani
ampiaments nati @ samministrabili in gualsiasi momenta dalfanno, aitinterna di un programma di offerts attiva 2 par
un invecchiamanto in salute, altre che per protegeers le catagaorie 3 nschio. Se pensiamo allharpes zoster e aila
newvralgia posterpetica, debilitante e dolorosa, oggi abbiamo anche nuawi vacoini ben tolierati, con efficacia
assolutamente docurnentata” Lobiettiva, sottolines l'esperto, & duplice: “Ridurrs /e ospadalizzazioni e § relativi costi
sanitari. ma anche controbatters iz resistenza aghi antibiotici, che aggi ha “tassi malto ait, per un uso indiscriminato e

per una inadeguatezza dei farmaci rispetio &/ ceppy circalanti™.

“Quest anng dobbiame adottare strategie organizzative delle attivita vaconali pit armoniche e coerents. Lo scorso
Futunno paradossalmente o sano state coperture straordinarie per il Covid ma in calo per linfluenza, mentre ora
occarre che si ggisca in sinergia, wisto che o sono due wirus in oroolazicre”ribadisce Enrico Di Rosa, coordinatore del
Collegio operatori Sid. "Quindi & importante che nello studic del medico di famiglia e neltfub vaccinale sia possibile
proteggersi da Covid e influenza. Tenendo canto che ormai il virus infiuenzale sta gid girando e tempo utile per

vacoinarsi & entro I3 fine del 2022,
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Vaccini: campagna “Non Solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0” di SIMG-SIMIT-SItl.
Medici di famiglia, grande opportunita di
salute pubblica

3‘3 Alessandro Cavaglia [ 15 Dttobre 2022 @ wg

Con l'autunno tornano di grande attualita le vaccinazioni, a partire da quelle contro Covid e
imfluenza. | medici di famiglia restano il principale punto di riferimento per garantire questa grande
opportunita di salute pubblica. E possibile rivalgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di
prevenzione delle ASL territoriali e agli ambulatori vaccinali ospedalieri. Per il Covid restano in
funzione alcuni hub vaccinali sorti durante la fase dell’'emergenza. Decisivo il ruolo dei vaccini

soprattutto nei soggetti fragili, over 65, malati cronici e immunocompromessi.

Covid-19

Contro il Covid-19 é in campo il nuovo vaccino bivalente, sia contro il ceppo originario del SARS-
CoWV-2 sia contro la variante Omicron e le sue sottovarianti. Tre societa scientifiche - la Societa di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), la Societa Italiana di Malattie Infettive @ Tropicali
(SIMIT) & la Societa Italiana di Igiene. Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sit]] - hanno lanciato la
carmnpagna "Non Solo Flu: porgi laltra spalla 3.0". Una iniziativa volta a far conoscere anche i vaccini

contro pneumococco, herpes zoster noto come fuoco di sant’/Antonio e meningococco.

Influenza

Dopo due anni in cui I'influenza ha colpito meno. si teme un ritorno aggressivo del virus in arrivo
dallAustralia. "Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia - sottolinea il professor
Claudio Cricelli, presidente SIMG -. Inoltre, la vaccinazione contro l'influenza pud fare da driver per
altre. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare i pazienti sulle forme di protezione pid
indicate per la salute di ciascuno”. [l dottor Antonio Ferro, presidente SHI. segnala: "Quest’'anno
dovremo affrontare un’influenza particolarmente aggressiva, visto che le nostre difese immunitarie
negli ultimi due anni, per via della panderia, non sono state sollecitate™. Oggi, sostiene il professor
Claudio Mastroianni, presidente SIMIT "abbiamo la possibilita di utilizzare vaccini estremamente
efficaci, senza effetti collaterali. Con una maggiore prevenzione si evitano ospedalizzazioni e 'uso

imappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza”
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Vaccinazioni, parte la campagna “Non Solo Flu: porgi
I'altra spalla 3.0"
da Marco Testoni | Ott 15, 2022 | Medicina | 0 commenti

Con la stagione autunnale sono tornate di grande attualita le vaccinazioni, una grande opportunita di salute pubblica. A
richiamare I'attenzione sul tema sono due vaccini familiari: il richiamo annuale contro l'influenza e il nuovo vaccino contro
il Covid-19, bivalente e diretto sia al ceppo originario del Sars-CoV-2 che alla variante Omicron e alle sue sottovarianti. A
guesti, si aggiungono i vaccini contro pneumococco, Herpes Zoster e meningococco, fondamentali soprattutto nei
soggetti fragili, quali over 65, malati cronici, immunocompromessi. Proprio su questo tema é partita la nuova iniziativa
congiunta di tre societa scientifiche — Simg, Simit e Sitl - le quali hanno lanciato la campagna Non Solo Flu: porgi F'altra
spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un‘opportunita per aumentare le coperture vaccinali. Alla presentazione
dell'iniziativa sono intervenuti il professor Claudio Cricelli, presidente Simg, Alessandro Rossi responsabile Simg
patologie acute; Roberto Parrella, vice presidente Simit; Enrico Di Rosa, coordinatore del collegio operatori Sitl; a

moaderare il giornalista scientifico Daniel della Seta.

La stagione influenzale

Dopo due anni in cui l'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno aggressivo del virus. "Come ogni anno, siamo alla
vigilia della vaccinazione antinfluenzale, che partira intorno a meta ottobre in tutte le regioni - sottolinea il professor
Claudio Cricelli -. Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si sospetta possa essere rilevante, sia peri
dati dell'emisfero australe sia perche per due anni per le misure restrittive ha circolato poco é & un'immunita di
comunita molto affievolita. Queste previsioni impongono la necessita di raggiungere elevati livelli di copertura. Inoltre, la
vaccinazione contro linfluenza pud fare da driver per altre vaccinazioni, a partire dal nuove vaccino contro il Covid, che
pud essere anche somministrato nella stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. Il ruolo della medicina
generale & come sempre di sostegno alle vaccinazioni dell'adulto a 360° e questa @ un'occasione di rilancio. Proprio noi
medici di famiglia possiamo indirizzare i diversi pazienti sulle forme di protezione pit indicate per ciascuno”. Il proprio
medico di famiglia resta dunque il principale punto di riferimento per stabilire le forme pil appropriate di prevenzione. E
possibile rivolgersi anche ai servizi vaccinali dei Dipartimenti di prevenzione delle Asl territoriali e agli ambulatori vaccinali

ospedalieri. mentre per il Covid restano in funzione alcuni hub vaccinali.
Non aspettare l'ultimo momento

“L'iniziativa - dichiara Antonio Ferro, presidente SItl - mira a ribadire l'importanza di vaccinarsi contro linfluenza, ma
anche confermare quanto sia sicura la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli
anziani. E fondamentale che le persone non aspettine l'ultimo momento a vaccinarsi. Questanno dovremo affrontare
un'influenza particolarmente ‘aggressiva’, visto che le nostre difese immunitarie, negli ultimi due anni, per via della
Pandemia, non sono state sollecitate. C'é preoccupazione proprio per questo motivo, ma anche per via del numero delle
somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un ceppo ben identificato che proviene dall’Australia ed i
vaccini che utilizziamo sono fatti proprio su questo. Il tutto, poi, dipendera da come evolvera la situazione in generale, se
torneremo ad impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al ministero™.
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Il messaggio lanciato dagli specialisti porta 'attenzione anche ad altri vaccini non meno importanti, soprattutto perla
popolazione sopra i 65 anni e per i soggetti immunocompromessi. Alcune infezioni virali e batteriche che provocano
anche gravi conseguenze possono infatti essere prevenute. “Ci sono tre importanti malattie infettive da cui bisogna
proteggersi: pneumococco, Herpes Zoster e meningococco - sottolinea il professor Claudio Mastroianni, presidente
Simit -. In particolare, 'Herpes Zoster & una malattia gravata da severe complicanze soprattutto nei soggetti sottoposti a
terapie immunosoppressive e che compromette in maniera importante la qualita della vita delle persone che ne sono
affette. Da non sottovalutare lo pneumococco che & una la pit frequente causa di polmonite, soprattutto nei soggetti
anziani, in cui pud avere una evoluzione sfavorevole. Oggi abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaccini estremamente
efficaci, che prevengono queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre, con una maggiore prevenzione si
evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici, contribuendo cosi alla lotta all'antibiotico-resistenza, che
rappresenta uno dei pid seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni”.
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Non solo Covid, 1 vaccini consigliati per gli
anziani e i malati cronici

Rinforzare le difese degli anticorpi ¢ importante e non solo per il Covid: le
vaccinazioni sono uno strumento di base per affrontare diverse patologie
15 Oitobre 2022 13:18

Federico Merela

GIORNALISTA SCIENTIFICC
LINKEDHN

Per chi ¢ indicata, non hisogna perdere tempo. La quarta dose o comunque il
richiamo che ha il compito di rinforzare le difese degli anticorpi contro le varianti del
virus Sars-CoVz- ¢ di grande importanza. Ma non crediate che esista solo Covid-19. 11
mondo dell'invisibile, ed in particolare dei virus e dei batteri. propone una serie di
nemici che non vanno sottovalutati e per i quali la prevenzione ¢ davvero

fondamentale.

In questo senso, le vaceinazioni sono uno strumento basilare. Per questo occorre
pensare al vaccini per I'influenza e a quelli pneumococco, Herpes Zoster e
meningococco. fondamentali soprattutto nei soggetti fragili. quali over 65. malali
cronici, immunocompromessi. A raccomandare questo approccio preventivo sono tre
societa scientifiche, la Societa di Medicina Generale e delle Cure Primarie - SIMG, la
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, la Societa Italiana di Iziene,
Medicina Preventiva e Sanita Pubblica - SItL che hanno lanciato la campagna “Non
Solo Flu: porgi altra spalla 3.07

Doppia somministrazione Covid-influenza

Dopo due anni in cui I'influenza ha colpito meno, si teme un ritorno ageressivo del

virus. “Come ogni anno. siamo alla vieilia della vaccinazione antinfluenzale, che
partira intorno a meta ottobre in tutte le regioni - racconta Claudio Cricelli,
Presidente SIMG. Occorre mantenere alta la guardia su questa epidemia, che si
sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dell’'emisfero australe sia perché per due
anni per le misure restrittive ha circolato poco € ¢’¢ un'immunita di comunita molto
affievolita™
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“Queste previsioni impongono la necessita di rageiungere elevati livelli di copertura.
[noltre, la vaccinazione contro I'influenza puo fare da driver per altre vaccinazioni. a
partire dal nuovo vaccino contro il Covid. che puo essere anche somministrato nella
stessa seduta senza alcun rischio per sicurezza ed efficacia. 1l ruolo della Medicina
Generale ¢ come sempre di sosteegno alle vaceinaxzioni dell’adulto a 360 eradi e questa
¢ un‘occasione di rilancio. Proprio noi medici di famiglia possiamo indirizzare i
diversi pazienti sulle forme di protezione piu indicate per ciascuno™

Il proprio medico di famiglia resta dunque il principale punto di riferimento per
stabilire le forme pit appropriate di prevenzione. E possibile rivoleersi anche ai
servizi vaccinali dei Dipartimenti di Prevenzione delle ASL territoriali e agli
ambulatori vaccinali ospedalieri. mentre per il Covid restano in funzione aleuni hub
vaccinali. Secondo il Presidente SItI Antonio Ferro, “I'iniziativa mira a ribadire
I'importanza di vaccinarsi contro 'influenza. ma anche confermare quanto sia sicura
la doppia somministrazione (anti-Covid-19 ed antinfluenzale), soprattutto per gli
anziani”.

“[. fondamentale che le persone non aspettino I'ultimo momento a vaceinarsi.
Ouestanno dovremo affrontare un'influenza particolarmente *ageressiva’, visto che le
nostre difese immunitarie. neeli ultimi due anni. per via della pandemia. non sono
state sollecitate. C’é preoccupazione proprio per gquesto motivo. ma anche per via del
numero delle somministrazioni antinfluenzali in netto calo. Stiamo parlando di un
ceppo ben identificato che proviene dall’Australia e 1 vaccini che utilizziamo sono
fatti proprio su questo. Il tutto. poi. dipendera da come evolveri la situazione in
eenerale, se torneremo a impiegare le mascherine o no, una decisione che spettera al
Ministero™

Gli altri vaccini da ricordare

Gli specialisti ricordano altri vacecini non meno importanti. soprattutto perla
popolazione soprai 65 anni ¢ per i sogeetti immunocompromessi. Alcune infezioni
virali e batteriche che provocano anche gravi conseguenze possono infatti essere
prevenute.
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Herpes Zoster e meningococco - sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT.
In particolare. I'Herpes Zoster (spesso noto come Fuoco di Sant’Antonio) € una
malattia egravata da severe complicanze soprattutto nei sogeetti sottoposti a terapie
immunosoppressive ¢ che compromette in maniera importante la qualita della vita
delle persone che ne sono affette™

“Da non sottovalutare lo pneumococco che ¢ una la pin frequente causa di polmonite.
soprattutto nei soggetti anziani. in cui puo avere una evoluzione sfavorevole. Ogei
abbiamo la possibilita di utilizzare dei vaceini estremamente efficaci. che prevengono
queste infezioni con sicurezza senza effetti collaterali. Inoltre. con una mageiore
prevenzione si evitano ospedalizzazioni e uso inappropriato di antibiotici,
contribuendo cosi alla lotta all’antibiotico-resistenza, che rappresenta uno dei pii
seri problemi di sanita pubblica nei prossimi decenni™
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Non solo Covid, i vaccini consigliati
per gli anziani e i malati cronici

15/10/2022 [§]sALUTE

Tutti gli articoli | Condividi | Avvisami | Mia Informazione

Laureato in medicina e Chirurgia ha da subito abbracciato la sfida della
divulgazione scientifica: raccontare |a scienza e la salute & la sua passione. Ha
collaborato e ancora scrive per diverse testate, on e offline. Fonte: 123RF
Limportanza della vaccinazione, non solo Covid Per chi € indicata. non
bisogna perdere tempo. La quarta dose o comunque il richiamo che hail
compito di rinforzare le difese degli anticorpi contro le varianti del virus Sars-
CoV2- & di grande importanza. (Dilei)
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Vaccino antinfluenzale e la quarta dose
sono una combo pericolosa?

(®© 1 settimana ago Claudia Anania

Con I'arrivo dell’inverno torna la preoccupazione per i vaccini e in molti cercano di
capire se la combo vaccino antinfluenzale e quarta dose é pericolosa. Cosa dicono gli
esperti.

Si torna a parlare del vaccino contro il Covid-19 ma, con I'arrivo dell'inverno, un tema che
torna prepotentemente nel dibattito &€ anche quello che riguarda il vaccino antinfluenzale.

Per questo in molti ora si chiedono se & possibile farli insieme o se rappresenta un pericolo
per il nostro corpo. Ecco cosa consigliano gli esperti.

Combo vaccino antinfluenzale e quarta dose e
pericolosa?

Una premessa é d'obbligo: consultate sempre prima il medico, soprattutto nel caso di
patologie particolari. Detto questo, pero, tutti gli esperti concordano nel dire che effettuare in
tempi ravvicinati il vaccino per il Covid-19 e quello antinfluenzale non rappresenta un pericolo.

Questo € il tema affrontato con forza dalla campagna “Non solo flu: porgi I'altra spalfa 3.0"
promossa in questi giorni da ben tre societa scientifiche — ovvero Societa italiana d’igiene,
Societa italiana di medicina generale e Societa italiana malattie infettive e tropicali.
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La co-somministrazione, dunque, non solo non & pericolosa ma € anche caldamente
consigliata proprio per evitare che, con l'inverno, i soggetti piu fragili possano andare incontro
a all'influenza o al tanto temuto Covid. Ma quali sono le categorie a cui & consigliato?

Vaccini: chi dovrebbe effettuare la combo

Come per le precedenti dosi di vaccino anti-Covid la comunita scientifica raccomanda
soprattutto a tutti gli over 65 di effettuare il quarto richiamo. E inoltre consigliato alle donne
in stato interessante, agli immunodepressi, agli ospiti delle RSA e al personale che vi
lavora. || momento migliore, come nel caso dei precedenti richiami, & dopo circa 5 o 6 mesi
dall’ultima somministrazione.

Per quanto riguarda invece il vaccino antinfluenzale invece non ci sono particolari indicazioni
riguardo I'eta (benche Ia soglia degli over 65 & sempre quella a cui si consiglia caldamente).

Si tratta comungue di una prevenzione per tutte le infezioni e le complicazioni che possono
nascere dal prendersi anche la piu comune influenza. || momento migliore, invece, per la sua
somministrazione e “il prima possibile”, essendo ormai I'estate solo un ricordo.

Si pud quindi iniziare a contattare il proprio medico per effettuare il vaccino proprio in questi
giorni, con gli esperti che raccomandano di non spingersi oltre dicembre (momento in cui si
suppone che la circolazione dell'influenza sia al suo massimo.
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Covid e influenza stagionale, Cricelli (SIMG):
«Picco a meta novembre»

H_’,I Covid e influenza stagionale, Cricelli (SIMG): «Picco a meta n... 0 ~»
- Guarda pii..  Condividi

Vaccino anti COVID-19 - Leggi le ulime
informazioni del Ministero della Salute.

Guarda su [IEYosTube

Il presidente SIMG: «Quest’anno avremo, dopo due anni di assenza, un vero e proprio picco influenzale. £ probabile che la

due curve, quella dei cantagi per influenza e quella del Covid-13, =i sovrapporrannao. Al via la somministrazione del vaccing

contro l'influenza che pud essere somministrate in contemporanea all'anti-Covide

i Fsabelln Fageiann

Cwver 80, oppure over 60 se affetti da una o pil malattie croniche e residenti nelle RSA: & 3 guesti
soggetti che, da pochi giorni, Ministero della Salute, Consiglio superiore di Sanita (Css), Agenzia
italiana del farmaco (Aifa) e Istituto superiore di sanita (Iss) hanno esteso la raccomandazione per
la quinta dose del vaccino anti-Covid-19. La dose numero 5, finora, era raccomandata solo ai
soggetti estremamente fragili che presentavano una marcata compromissione della risposta
immunitaria.

Campagna vaccinale anti-Covid

«La somministrazione dei vaccini contro il Covid-19 resta ancora poco omogenea - dice Claudio
Cricelli, presidente SIMG, |a Societa Italiana di Medicina Generale - . Ci sono persone che, ad oggi,
non sono vaccinate, che non hanno ricevuto nemmeno |3 prima e la seconda dose. Per chi, invece,
abbia effettuato entrambe le dosi & prevista la somministrazione della prima o seconda dose
booster, attualmente eseguita con i vaccini pil recenti, approvati durante 'estate, ovvero qguelli 3
RMA-bivalenti (contro Omicron BA.1 e BA.4 e BA.S). Tuttavia. nonostante |a disponibilita, 1a
somministrazione delle dosi booster, cosi come quella della quinta, sta procedendo molto rilentos.
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Vaccini2in 1

Dalla meta di ottobre, con il vaccino anti-Covid, & possibile ricevere, in contemporanea, anche
quello contro linfluenza stagionale. «| due vaccini - sottolinea Cricelli - possono essere
somministrati nello stesso momento. Tanto che, anche guest’anno abbiamo lanciato lo slogan
“porgi lI'altra spalla”. Effettuare i due vaccini simultaneamente semplifica le procedure sia per |
sanitari che per i pazienti. L'unico vaccino che non pud essere combinato ad altri & quello contro il
vaiolo delle scimmies. | primi casi di influenza, soprattutto tra i bambini molto piccoli, si sono
verificati 2id nel mese di settembre, «da gualche settimana - aggiunge il presidents SIMG - C& una
limitata e modesta circolazione anche tra la popolazione adultas.

Il vaccino contro l'influenza

La campagna per la somministrazione del vaccino antinfluenzale, cominciata simbolicamente
intorno alla meta di ottobre, si concludera tra la met3 e |a fine del mese di novembre. «La
somministrazione - racconta Cricelli -, disponibile presso gli studi medici di medicina generale e dei
pediatri di libera scelta, sta procedendo speditamente in tutta Italia e la maggior parte delle
persone ha gia prenotato la sua dose. Anche quest'anno i vaccini sono stati preparati con alcuni
mesi di anticipo ed abbiamo a disposizione quelli tetravalenti, ovwero contro quattro ceppi virali in
circolaziones.

Il picco influenzale

Grazie alle temperature ancora miti, 1a diffusione del virus non ha ancora superato |a soglia
epidemica. «Ma - sottolinea il presidente SIMG - & molto probabile che un eventuale shalzo
termico o un importante calo delle temperature possa far “partire” |2 stagione influenzale. Se le
nostre aspettative, derivanti dall'osservazione di cid che & accaduto nei mesi passati nell'emisfero
australe, saranno confermate, probabilmente questanno avremo, dopo due anni di assenza, un
vero e proprio picco influenzale. Ed & altrettanto probabile che le due curve, guella dei contagi
per influenza e quella del Covid-19, si sovrapporranno. E ipotizzabile che dal 10 di novembre in poi
ci saranno molte persone ammalate e sard difficile capire se avranno contratto il virus
dellinfluenza o del 5ars-CoV-2. L'unica maniera per fare una diagnosi corretta & eseguire un
tampone ed & importante - conclude Cricelli - che le persone lo facciano senza averne timaore, non
limitandosi al tampone casalingos.
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MEDICINA E BENESSERE

Il Quotidiano Online
dell'Atenec Miccolo Cusano di Roma

Sani come pesci
Ospite:
Alessaindro Rossi

Responsabile SIMG Patologie Acute

0124 of)) =—— 7

Porgi I’altra spalla 3.0, al via la
campagna dei vaccini

La campagna per i vaccini antinfluenzali sta per ripartire e in merito a questo é

intervenuto un esperto su Radio Cusano Campus
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Porgi I'altra spalla 3.0. Stagione antinfluenzale 2022, un'opportunita per
aumentare le coperture dei vaccini: ¢ questo lo slogan della nuova campagna
vaccinale inaugurata gia da qualche settimana. “Occorre mantenere alta la guardia su
questa epidemia, che si sospetta possa essere rilevante, sia per i dati dell’emisfero australe

sia perché per due anni per le misure restrittive ha circolato poco é c’e un’immuniia di

comunita molto alﬁe volita. QHE-'S le previsiont impongono la necessita di raggiungere

elevati livelli di copertura vaccinale” Lo ha spiegato Alessandro Rossi, Responsabile
SIMG Patologie Acute, nella puntata di Sani Come Pesci condotta da Isabella

Faggiano, su Radio Cusano Campus.
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